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PREFACE DU TRADUCTEUR 



ft piKN que le « Tt-edib-El-Nisvan » ait 
e'te imprime, ily a quelques amices 
a peine a Teheran, il m'a e'te' asse$ diffi- 
cile d'apprendre quel en a e'te I'auteur. On 
comprendra d'ailleurs aise'ment, apres 
avoir hi cette « Critique des femmes per- 
sanes », a quel sentiment celui-ci a obe'i 
en gardant I'anonyme. 

Sans doute, il a pense que le sexe pre- 
tendu faible e'tait a craindre, me'me en 
Orient,etqud de'faut de galanterie envers 
ses lectrices, il devait, du mains, /aire 
preuve de prudence en ne'gligeant de les 
renseigner sur son identite. 

Que notre auteur se rassurc : je ne 
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vaispas trahir ici I'incognito qu'il a voiilu 
garder. II me sitffira de dire que cette 
brochure est I'ceuvre d'un des nombreux 
Princes de lafamille Roy ale de Perse et 
quelle a eu un vrai succes de curiosite 
dans le monde des « Enderouns ' ». C'est 
au point qu'une grande Dame persane 
voulant venger son sexe a riposte vive- 
ment, dans un livre quelle a intitule 
« Teedil-El-Ridjal » ou Critique des 
hommes. Nous verrons de /aire connaitre 
unjour la re'plique de la « Khanoum 2 ». 
Quant a cette premiere traduction, je 
ne I'avais d'abord entreprise que pour 
combattre le spleen qui m'envahissait 
parfois en songeant a la distance qui me 
se'parait alors du cher et beau pays de 
France. Ce petit travail termine, j'ai en- 
suite pense qu'il serait peut-e'tre inte'res- 
sant de le presenter au public comme un 
echantillon de la litte'rature moderne de 
la Perse, cette terre illustre qui produisit 



i. « Enderoun » en persan signine l'interieur 
et designe les appartements reserves aux fem- 
mes. Cette expression rcpond exactement au 
mot « Harem <> employe chez les Arabes et les 
Turcs. » 

2. « Khanoum » en persan, « Dame ». 
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jadis de si brillants esprits. Si ces quel- 
ques pages d'un auteur moderne s'e'loi- 
gnent bien du merite des admirable* 
ouvrages qui nous ont ete laissc's par les 
anciens ecrivains, c'est qu'il y a loin 
aussi de I Iran d'autrefois a celui d'au- 
jourd'hui. II n'en est pas mains curieux 
d'e'tudier le genre et la tournure d'esprit 
des habitants actuels de la Perse qui res- 
tent, comme par le passe, les plus spiri- 
tuals et les plus fins des Orientaux. 

A ce titre, la « Critique de la fern me » 
me par ait d'un choix asse^ heureux. Tout 
en ay ant le rare merite de traiter un 
sujet que les Musulmans n'aiment ge'ne- 
ralement pas a aborder, cctte ceuvre sans 
pretention nous initie, en outre, aux mys- 
teres de la vie des « Harems ». 

Cela dit, qu'il me suit per mis de pren- 
dre la parole pour un fait personnel : on 
pent pre'tendre, sans fausse modestie, 
qu'unc traduction de langue orientale en 
francais n'est pas chose facile, surtout si 
Von veut rester fidele au texte aussi bien 
qu'aux exigences respectives des deux 
langues. Plus d'une fois le traducteur 
risque de « se noyer dans l'ocean des 
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hyperboles, dans le golfe des metaphores 
ou dans le lac des periphrases sur l'onde 
desquelles les orientaux se plaisent tant 
a surnager ». // en re'sulte que plus d'une 
expression, charmante dans lew langue, 
devient lourde et presque incomprehen- 
sible dans la notre. Moins que tout autre, 
j'ai su eviter ces difficultes : c'est pour- 
quoi jefais ici appel a toute V indulgence 
des lecteurs. J'ai fidelement suivi le texte 
que j'avais sous les yeux, voild mon seul 
me'rite ou plutot ma seule excuse! II n'a 
ete fait qu'une exception a cette regie; 
elle se trouve dans la preface e'crite par 
I'auteur dont les premieres lignes con- 
sacrees, suivant V usage oriental, aux 
louanges de Dieu ont ete supprimees dans 
la traduction. 

Un dernier mot a I'adresse des dames 
pour re'clamer aussi en faveur de « mon 
Prince » lindulgence des lectrices qui 
pourraient avoir la curiosite d'entrouvrir 
ce petit livre. En e'crivant sa « Critique 
de la femme » I'auteur ne pens ait certai- 
nement pas a nos belles occidentales qu'il 
ne connait pas et qui ne ressemblent « en 
rien », au moral surtout, aux femmes de 
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son pays. Qu'elles daignent done ne pas 
lui garder rancune de critiques qui ne 
sauraient les concerner et qui visent seu- 
lement les persanes, « ces fleurs qui, pour 
avoir le charme et Feclat de leurs soeurs 
d'Europe n'auraient, peut-etre, qu'a etre 
tirees hors de serres dans lesquelles, de 
par la loi du Prophete, on les tient etroi- 
tement enferme : es. » 



Teheran, le I" scplemhre 1887. 
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CRITIQUE DE LA FEMME 



AVANT PROPOS 



Un ami qui etail, a la fois, mon confi- 
dent aux heurcs paisibles et mon soutien 
dans les moments difficiles de la vie, se 
plaii^nit un jour a moi en ces termes : 
« C'ctait it 1'cpoquc de ma folic jeunesse, 
le duvet de ma figure ctait noir comme 
l'aile du corheau et I'arbre de ma vie 
couvert des fruits du desir. L'amertume 
du temps n'avait pas rendu mes cheveux 
blancs comme Le camphre et ma jeunesse 
n'avait pas encore etc soumise aux dures 
epreuves que l'age amene avec lui. 

poiisir. 

o Les feuiiles de ma figure, semblable a 
une rose, etaient, en ce temps la rouges 
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comme celle de Varbre de Judee et mon ado- 
lescence etait des plus vertes! s 

Dix-huit printemps s'etaient a peine 
ecoules depuis que j'avais vu le jour et 
deja, obeissant aux exigences ordinaires 
de cet age, je songeais a epouser la fille 
d'un de mes petits parents. Le manage 
eut lieu, et des mes plus jeunes annees, 
je me vis soumis aux dures epreuves du 
menage et de la famille. Onze ans de ma 
precieuse vie se perdirent ainsi dans la 
societe d'une compagne qui, bien que 
ridele et chaste, ne possedait aucune de 
ces qualites interieures qui font le charme 
de la femme. Tel fut mon sort jusqu'au 
jour oil l'heure de la mort fixee par la 
destinee sonna pour elle et l'enleva de ce 
monde. Malgre tout, comme nous nous 
aimions, pendant une annee entiere, je 
fus comme briile par le chagrin que me 
causait notre separation et je me promis 
bien a moi-meme de ne plus songer a 
prendre d'autre « femme legitime ', » sur- 



N i. Les Persans peuvent contracter trois sor- 
tcs d'unions lcgalcs : 

i "En se mariant regulierement, et pour une 
duree indefinie (sauf le cas de divorce), ;i des 
femmes qui deviennennt ainsi e'pouses legitimes 
et dont le nombre nc peut etre supeneur a 
quatre. 

2" En contractant une union temporaire (de 
i heure a 99 ans) avec des femmes louees sui- 
vant les conditions d'un contrat ad hoc passe 
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AVANT PROPOS J 

tout dans la classe ais£e. Je m'imaginais 
d'ailleurs, de bonne foi, etre le seul 
homme qui eut eu a supporter, durant 
plusieurs annees, la vie en commun avec 
une femme d'humeur difficile ouhliant 
ainsi que : 

POESIE 

o Lesjils d'Adam out tons la meme origine 
et que tous sont exposes aux mimes cata- 
mites, i) 

AUTRE POESIE 

« Certes non, je ne suis pas le seul qui ai 
leve les mains en suppliant ; dans cette vallee 
de la vie combien d'autres mains se tendent 
aussi vers Dieu pour accuser le bras de la 
destmee qui les frappe aussi durement que 
moi ! » 

Dans une causerie avec un ami, j'eus 
un jour l'occasion d'aborder le sujet qui 
me preoccupait en mettant la conversa- 
tion sur le chapitre des iemmes. 

devant les autorites et en vertu duquel elles ont, 
pour ainsi dire, rang de mattresses legitimes. 

3" En prenant pour compagncs des eselaves. 
Le nomhre de temmes que I'on peut prendre 
dans ces deux dernieres categories n'est limite 
que par le caprice ou les moyens de rhomme. 
La loi reconnait d'ailleurs comme legitimes 
tous les enfants issus de ces differentes unions. 
II est juste d'ajouter que, de nos jours, il est 
rare qu'un persan, memc riche, ait plusieurs 
ne'pouses legitimes, » 
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— « Sans aucun doute, lui dis-je, dans 
ces derniers temps nul n'a souffert autant 
que moi a cause de ces creatures. » 

II me regarda amicalement et je vis un 
sourire sur ses levres, je lui en demandai 
aussitot la raison; alors, sans repondre a 
ma question, il me prdsenta quelques 
pages ecrites a ce propos par un grand 
personnage, me conseillant de les lire aux 
heures de tristesse. Ayant ete moi-meme 
la victime des femmes, je le priai de me 
dormer les impressions ecrites par un 
autre sur ce sujet. II le tit de bonne grace 
et apres avoir lu ces notes, je prends a 
mon tour la plume pour les publier en 
les augmentant et en les divisant en dix 
chapitres. Si ce petit travail est assez heu- 
reux pour plaire a ceux qui le liront, 
ma joie sera grande. En ce cas, j'espere 
bien que le lecteur mettra ce petit livre 
entre les mains de ses propres rilles arin 
qu'il puisse servir a leur instruction et a 
leur bien. Si au contraire, mon ouvrage 
doit etre accueilli avec defaveur par le 
public, qu'il veuille bien garder le silence 
sur les petites imperfections feminines 
auxquelles je m'attaque et accepter ici les 
humbles excuses d'un humble auteur. 
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A PROPOS &ES F1LLETTES GATEES PAR LEIRS 

parents; ce qui se rencontre in peu 

PARTOIT. 



Comment pourrait-il en fitre autrement 
lorsque, depuis leur plus tendre enfance 
jusqu'a l'age de puberte, les jeunes hlles 
sont habitudes a ne manger que des mets 
savoureux, a ne hoire que de I'eau fraiche 
et a n'entendre rien autre que « Petite 
Dame! ' >• Cheque bonne d'enfants leur 
dira : « Ma petite ame, ma chere petite 
demoiselle, toi qui es plus johe que la 
lune... » et naturellement la petite ame 
est bien vite persuadee qu'elfe est belle 
comme un paon du paradis. Ailleurs on 
lui fera encore entendre des fadeurs dans 
ce goiit-la : « Chere mignonne, jevoudrais 



i. 



Le mot Mademoiselle n'existant pas dans la 
langue persane, on appelle les jeunes hlles 
o Petite Dame. » 
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etre offert en sacrifice a ton visage qui 
resplendit comme la lune; ah! ne fais pas 
la sottise de te laisser demander en ma- 
nage par un homme qui aura un grand 
turban ou un large manteau ', celui qu'il 
te faut pour epoux doit ressembler a un 
souverain et non pas a un pauvre deshe- 
rit6 de la nature. La malheureuse jeune 
fille qui, depuis sa naissance jusqu'au 
jour oil elle penetre dans la maison de son 
mari, n'a entendu que des discours de ce 
genre finit naturellement par en avoir l'o- 
reille pleine. C'est ainsi que, grace a la 
sottise du sexe faible qui ajoute si faci- 
lement foi a de telles fadaises, lorsqu'une 
jeune mariee se- rend a la maison de son 
dpoux, c'est forcement pour y passer des 
nuits et des jours plus noirs que ma 
propre existence deja si noire! Un tas de 
vieilles commeres accourent alors aupres 
d'elle, l'entourent et poussent mille et 
mille soupirs de regrets en voyant cette 
malheureuse jeune femme que, suivant 
elles, le mari ne sait pas apprecier a sa 
juste valeur. Ces femmes paraissent vrai- 
ment ne pas se douter que nous avons etd 
crees pour sourfrir, et que, durant les ba- 
tailles de la vie, nos pauvres ames sont 
exposees a bien des tourmcnts avant de 
pouvoir acquerir les biens qui nous atta- 



i. C'est-a-Jire un homme important, o un gros 
bonnet )j J'un age deja mur. 
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chent a ce bas monde, comme sont pour 
1'homme, la femme, les enfants, la ta- 
mille toutes choses qui certes ne s ob- 
tiennent pas sans peine! Et, en ver.te, 
eelui qu'aucun lien ne rattache a la vie 
ne trouvera aucune joie m dans ce monde 
ni dans L'autre. . 

Cependant, il taut avouer que parfois 
c'est aussi un rude tourment que d avoir 
femmes et enfants, car il arrive souvent 
que cette charge pese sur nous non seu- 
lement en ce monde, mads encore dans 
l'autre! Un poete n'a-t-il pas ecnt : 

POESIE 

« Oh toi qui te trouves pris dans les nceuds 
de lafamille, riespere plus avoir un seul ins- 
tant de tranquillite I » 

D'autre part, il est certain que sans 
cpouse, sans famille et sans nchesse, on 
nc peut se tirer d'affaire ni ici-bas ni 
meme la-haut. Le mariage! Voila hien la 
plus grande epreuve de la vie; on se 
marie, en effet, et Ton s'apercoit ensuite 
que pour l'amour d'une Femme, on n a 
pas 'he-site a se plonger dans l'ocean des 
peines de ce monde apres avoir aban- 
donne sa mere, son pere, son trere, tous 
ses parents entin! Au reste, la question du 
mariage est un probleme partrop difficile 
a resoudre. C'est le Seigneur misericor- 
dieux qui nous a impose cette loi a 
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laquelle on ne peut se soustraire. Quant a 
ceux qui refusent de s'y soumettre, ou 
bien, tout en comprenant les avantages 
de cette loi, ils feignent a dessein de ne 
pas s'en rendre compte ou bien ils ne la 
comprennent veritablement pas. D'oii 
vient done que les gens de courage n'he- 
sitent pas, eux, a mettre ce joug du ma- 
nage sur le cou? Ils sont, il est vrai, 
accables sous le poids de ce fardeau, mais 
ils savent qu'il taut se resigner a la pa- 
tience. C'est avec raison que ce poete s'e- 
crie : 

POESIE 

« Certes, oui, tit te rends compte de tons les 
inconvenients du mariage et pourtant quand 
vient le soir, tit n'en presses pas moins avec 
joie ton epouse dans les bras! » 

N'y a-t-il pas quelque chose de surna- 
turel dans ce fait qu'une jeune rille re- 
nonce ainsi tout d'un coup a toutes ses 
affections pour s'unir a un etrangerqu'elle 
ne connait pas et dont elle n'a souvent' 
meme pas entendu prononcer le nom ? ' 



i. On sait que, chez les Musulmans, les fem- 
mes etant strictement voilees, les mariages doi- 
vent avoir lieu sans que les fiances se soient vus. 
Ce sont les parents qui preparent les unions et 
les vieilles femmes qui renseignent les fiances 
sur leurs merites respectifs. Cette regie severe 
n'est pas toujours suivie et parfois les nances se 
connaissent de vue. 
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N'est-ce pas lc cas de dire avcc cet hemis- 
tiche : 

POESIE 

a Elle fa pre/ere a tout et a tons. » 

Des lors, pour I'amour de cet epoux, 
elle donnera jusqu'a son dernier sou et ius- 
qu'a son dernier souffle, sans hesiter. Que 
no fera-t-elle pas pour gagner son coeur . 
II suffira, par exemple, que le hasard la 
mette en presence d'un de ces sorciers, 
charlatans qui s'exilent de leur patne pour 
courir et exploiter le monde, pour qu elle 
croie a son pouvoir magique. Noire 
homrne n'aura, Dieu me pardonne, qu a 
lui montrer comme une ecriture sainte, 
feuille de nanier sriffonnee a l'encre 



une 



papier gr 



rouge et un peu de suit d'ane ' pour 
quelle achete aussitot ces objets. hlle 
nrendra de meme une vulgaire peau 
d'ane pour une vessie de muse de Tartaric 
nu un peu de fumier sec pour de la poudre 
a part'um ; elle ira cntin jusqu'a attendre 
du secours des parties honteuses de a 
hvene qui passent, on Le sait, pour le 
meilleur des talismans en amour! Toutes 
ces superstitions dans le seul but de se 
faire aimer d'un mari ! 



Pi 



i. Talisman que les femmes persaiies cin- 
oient pour se taire aimer de leur man. 
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POESIE 



Oh i, I'amour a fait deja et fera encore 
commettre bien desfolies, son pouvoir ne va- 
t-il pas jusqu'a transformer lefroc du moine 
musulman en ceinture de pre'tre chretien ? 

Pauvres femmes qui ne savent pas que 
ces vains sortileges reposent tous sur la 
sottise humaine et qu'il n'ont pas le pou- 
voir de faire que Ton vous aime. Betises 
que tout cela ! 

PROSE RIMEE 

" De gentilles paroles penvent produire 
quelque effet et non pas certaines parties de 
la hyene.. 

« Ce qu'il faut c'est tine bonne conduite et 
non pas de belles etoffes. 

<( Le bois doit servir a chauffer et non pas 
a faire britler les autres d' amour. » 

Une vieille peau d'ane doit etre jetee et 
non pas conservee precieusement comme 
une sorte de capital destine a produire des 
rentes d'amour. Un bon naturel seul peut 
donner naissance a I'amour et non pas le 
plus ou moins de beaute. Le savoir vivre 
et la modestie, voila les vrais talismans 
pour se faire aimer, car se bien conduire 
vaut mieux que bien parler. 



POESIE 

« Les traits d'esprit sont autant de fleches 
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en brillants,si tu n'aspas de bouclier pour fen 
garcmtir.prends la fuite. Ne {expose pas sans 
defense a la pointe de ce sabre, car d teper- 
cerait sans le moindre scrupule ! » 

II vaut bien mieux avoir a faire a une 
femme laide qua une beaute a Fhumeur 
acariatre. Le serpent aux belles couleurs 
noires est un des plus beaux animaux de 
la creation, 'et po'urtant, par crainte du 
venin que renferme son corps, 1 homme 
s'enfuit a sa vue. 



POESIE 

« Ce n'est pas la femme qui ne songe qua 
sa beaute qui pourra toujours faire les plus 
grandes cunquetes. II ne suffit pas de fabn- 
quer un miniir pour etre un Alexandre '. 
Mettre son bonnet de travers et s'asseoir avec 
gravite comme leferait un grand personnage, 
ne prouve pas que Von soil capable de fonder 
un royaume et de lui dieter des his. » 

Un naturel attrayant et une heureuse 
education sont plus necessaires a la femme 
que les ornements et la beaute. 

POESIE 

« Faire mourir quelqu'un de chagrin n'est 

i Alexandre lc Grand passe chez les Persans 
pour avoir fabrique ou plutot introduit les 
premiers miroirs en Perse. 
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pas le moyen de s'en /aire aimer. L'homme 
de coetir est celui qui partage les chagrins de 
ses serviteurs. » 

De meme qu'une houri ' qui aurait un 
facheux caractere serait plus detestable 
qu'un dijf 2 , de meme un dir malfaisant 
qui serait doud d'un heureux naturel serait 
bien preferable a cette houri. 

POESIE 

« Heureux celui qui, dans un interieur 
tranquille, a le bonheur deposseder unefemme 
douce et aimante, car c'est une preuve que 
Dieu a daigne jeter un regard misericordieux 
sur lui. u 

Oui, Tamour exige des mots tendres et 
des manieres aimables. 

POESIE 

« Sous forme de reproche on dit unjour au 
Sultan Mahmoud - s de la dynastie des 
Gapievides : Eya^ 4 n'est pas beau, comment 
peux-tu I ' affectionner ? Vols le rossignol, il 
n'eprouve, lui, aucun penchant pour la fleur 
sans parfum et sans eclat! Ces paroles tou- 



i. Vierge du paradis de Mahomet. 

2. Genie malfaisant. 

3. A regne en Perse de l'an 997 a Tan 1028. 

4. Eyaz etait un esclave noir que le Sultan 
Mahmoud affectionnait beaucoup. 



- 
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ckerent le Sultan qui finit par repondre : 
L'amitie que fai pour lui provient de ses 
qualites morales et non pas du plus ou moms 
de charmes de sa taille. » 

Cet Eyaz n'etait qu'un negre et pour- 
tant, grace a son excellent caractere, il sut 
aagner le coeur du Sultan. Oh, femmes 
quT cherchez a plaire, efforcez-vous done 
d'acquerir cet aimable naturel ! 

POESIK 

„ Souhaite de trouver unefemme qui ait de 
solides qualites interieures et non pas des 
dehors brillants ; quelque belle quelle pmsse 
etre, prends la fuite si elle n'est pas douee 
d'un bon caractere. » 

A vrai dire, les traditions religieuses 
nous enseignent qu'il taut eviter les fem- 
mes quelles soient bonnes ou mauvaises, 
et n'avoir jamais aucune espece de con- 
fiance en elles. La confiance doit reposer 
sur un etre done d'intelligence, or Dieu 
et les saints Imams > n'ont-ils pas dit que 
Tintelligence de la femme etait incom- 
plete ? Sa Saintete, le Commandeur des 
croyants, Ali, His d'Abouthaleb (que le 
salut de Dieu soit avec lui!), a prononce, 
de son cote, ces paroles de blame sur la 



i. Les successeurs du Prophiite. 
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femme ' : « Oh hommes, sachez-le bien, 
la femme est un etre incomplet en matiere 
de religion, d'intelligence, d'heritage. 
Void les raisons qui prouvent ces diverses 
imperfections : d'abord, en ce qui touche 
la religion, c'est qu'il leur est interdit de 
prier ou de jeuner aux epoques de leurs 
menstrues. Ensuite, sous le rapport de 
l'intelligence, c'est que la loi exige le te- 
moignage de deux femme s pour un te- 
moignage d'homme, et enfin en matiere de 
succession, c'est qu'elles ne peuvent etre 
traitees d'une facon egale a I'homme qui, 
en cas d'heritage, touche toujours le dou- 
ble de la femme. Tenez-vous done sur 
vos gardes, vousautres hommes, en vous 
abstenant des femmes mauvaises et en 
fuyant aussi les bonnes. Ne leur obeissez 
jamais, meme lorsqu'elles vous conseil- 
leront ie bien ahn qu'elles ne puissent pas 
esperer de pouvoir un jour vous faire 
commettre le mal ! »Quepeut-on attendre 
d'un sexe juge ainsi par l'ami de Dieu et 
que peut encore ajouter un pauvre diable 
comme moi ? Evidemment, je ne persua- 
derai aucune d'elles, et toutes vont m'at- 
taquer, m'injurier et me maudire, mais 
qu'importe! Je tiendrai mon engagement 
et j'ecrirai quand meme les quelques cha- 
pitres promis plus haut. 



i. Dans le texte, ces paroles sont reproduces 
en Arabe puis traduites en Persan. 






CHAPITRE I 



CARACTERE ET CONDU.TE QUI CONV.ENNENT 
A I.A FEMME 



II est evident que la reciprocite est la 
premiere condition d'un veritable amour 
Et rC q n u 'avant tout c'est cet ^change de sen- 
timents qu'il faut rechercher.Si eons que 
Ton soit, on finit par renoncei a son 
amour lorsque Ton a sans cesse i -s 
plaindre de 1'etre a.me; en PM«JJ e0C J" 
rence, si un coeur ne gagne pas k n t plus 
aimer il n'y perd nen non plus ! Prenons, 
par exemple deux amants qui, pour se 
Soir pendant' une heme a de rares mter- 
valles, auraient les plus grandes difficul- 
ty Comme ce n'est P as sans peine qu is 
arriveront a avoir cette entrevue tant dc- 
siree, il est certain que, quel que so t leur 
caractere, il passeront cette heme sans 
s'ennuyerni se dispute,-. II est facile en 
effet, de faire preuve de patience pendant 
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une heure ou meme pendant un jour, 
mais comment peut-on durant toute la 
vie se montrer toujours patient ? Dans 
une frequentation suivie, au contraire, 
tous les defauts apparaissent et, a la lon- 
gue, la satiete et le ddgout en resultent. II 
taut done que, grace a ses bonnes dispo- 
sitions, la femme se garde bien de donner 
prise aux recriminations de l'homme, 
chez qui le desir ne fera alors qu'augmen- 
ter d'heure en heure. Combien de fem- 
mes qui laissent fort a desirer sous le 
rapport de la beaute ont su ainsi gagner 
le coeur de leur mari! C'est qu'aux yeux 
de l'epoux qu'elles rendent heureux, leur 
laideur est bien preferable a toutes les 
beautes du monde! 



POESIE 



us 



« Ce n'est pas toujours celle qui a les pL* 
beaux cheveux et la plus jolie taille qui est 
superieure aux autres ; donne plutot ton coeur 
a celle qui brille par ses qualites interieures ! » 

( Je sais bien qu'en agissant ainsi on 
s'expose a entendre dire par les etrangers 
et m£me par les siens : k II faut vraiment 
que cet animal de X... ait le gout bien de- 
prave pour aimer une femme aussi laide 
que la sienne! Mais comme cet animal de 
X... est parfaitement tranquille et heu- 
reux, il laisse parler et, sans quitter les ju- 
pons de sa femme, il lui dit : 
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a Ten jure par tatete ' aimee 



dans tout I'u- 



niverspersonne nepourrail te chasser de mon 
cosur ! » 

En revanche, que de beautes parfaites 
sunt au jugement de leur man, pires que 
le serpent ou que le scorpion vcnimeux. 
Avectoute leur beaute, bien souvent ces 
malheureuses ont a se plaindre amere- 
ment de leur sort et en sont reduites a 
poursuivre quelque prfitre ou quelque 
uif dans I'espoir d'obtenir d eux un talis- 
man qui puisse les taire aimer -. 

POESIE 

■ Voila bien des armies que mon cceur sou- 
pireapres I'amour, tandis quit se trouve en 
lui-meme il va le chercher ailleurs! » 

Chez vous aussi, femmes, I'amour se 
trouve en vous memos et e'est bien votre 
faute si vous ne savez pas le decouynr. 

Ce qui fait que les femmes laides ont 
souvent les plus grands succes en amour 
e'est qu'elles savent que la beaute leur 
manque et qu'elles s'erforcent de la re- 



re in - 



i. Formule de serment tres 



usitee chez le 



Pe 2 S En S perse, les Mollahs et les Juifs se fontde 

riJhcs Yevenus en exploitant la crcdul.tc tern.- 
nine. 
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placer par les qualites du cceur et de l'es- 
prit. 

POESIE 

« A cet arbre des desirsj'ai cueilli bien des 
fruits (d' amour) et il n'en est pas qui soient 
plus doux et plus savoureux que ceux-la. » 

Par contre, celles qui sont jolies sont si 
persuadees de leur beaute qu'elles ont 
tous les dedains possibles et la plus haute 
opinion d'elles-memes. La vanite qui 
chez elles 1'emporte sur tout lc reste, ne 
leur permet plus de se rendre compte de 
leurs actes. Elles se laissent monter la tete 
par les flatteries insensees des vieilles fem- 
mes qui ne tarissent pas en eloges sur les 
charmes de leur personne et leur repetent 
sans cesse : 

POESIE 

« Le chemin qui conduit siirement a I' amour 
e'est la coquetterie ; dans ce monde ; comme 
dans I 'autre, e'est par la que les amoureux se 
laissent entrainer. » 

Ces conseils absurdes font que les pau- 
vres mignonnes s'eloignent de l'etape et 
perdent la route veritable. Alors elles s'a- 
percoivent bientot qu'elles sont tombees 
en disgrace aupres de leur epoux et qu'el- 
les sont condamnees a vivre a l'avenir au 
milieu des soupirs, de la douleur et du 
malheur. 
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POESIE 

« Le bonheur s'est enfui, tandis que moi je 
reste avec le cceur consume el I'ceil inonde. » 

Croyez-moi, 6 femmes, vous ne devez 
pas compter sur les seductions de vos 
graces, ni vous eloigner un instant du 
sentier des convenances. Resistez a vos 
caprices, et en toute circonstance soyez 
soumises a votre e ; poux. 

POESIE 

Ce que les pauvres humains peuvent faire 
de plus sage, c'est de renoncer a leur volonte 
et de remettre leur sort entre les mains du 
Dieu tout-puissant. » 

L'epouse doit une obdssance passive 
a son mari. II faut qu'elle soit docile a 
ses ordres sans demander ni comment ni 
pourquoi et qu'elle se dise : 

POESIE 

« Tant que j'aurai un souffle de vie, j'ac- 
cepterai avec bonheur tout ce qui me viendra 
de toi, mime les injustices. » 

Quand bien meme son mari lui plon- 
gerait la main dans le feu, il serait encore 
sage de sa part de dire que ce feu -lui est 
aussi agreable qu'un parterre de fleurs '. 

1. Allusion au sacrifice d'Abraham. D'apres 
les traditions musulmanes, lc feu dans lequel 
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Qu'elle se garde bien de pousser un seul 
soupir quand son mari lui demande cer- 
taine faveur, car ce soupir la pourrait 
laisser des traces pour la vie entiere et 
troubler ainsi toute son existence ! 

POESIE 

o Si tu te lies d'amitie avec un comae, ilfaut 
que ta maison soit assej grande pour recevoir 
son elephant. — On ne cherchc pas a plaire ou 
accepte les consequences de ta coquettene. » 

Quant une femmesoutientune opinion 
contraire a celle de son mari et que con- 
vaincue de son infaillibilitd, elle en arrive 
a dire, comme dans certaine histoiretur- 
que : « Tu es un homme, e'est possible, 
mais moi j'en suis un autre », alors tout 
amour devient impossible. 

HEMISTICHE 

« Ma pensee, e'est la tienne ! » 

Voila ce que la femme doit dire. Celle 
qui pourrait reunir toutes ces qualites 
serait comme un don celeste fait aux pau- 
vres humains. Mais, helas! sur cent mille 
femmes s'en trouve-t-il une qui atteigne 
cette perfection? Les conseils que je leur 
donne la auront autant de resultats pra- 
tiques que de chercher a mesurer le clair 

Abraham exposa Isaac se changea en un jardin 
delicieux. 
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de lune nu a reduire de l'eau en poussiere. 
II est probable, il est memo certain, qu'au 
lieu de m'ecouter elles se diront entre 
elles : « Que le laveur de morts emporte ce 
bavard qui radote et que son propresang 
serve de teinture a la barbe ' de cet ani- 
mal qui veut faire la lecon aux autres sans 
rien savoirlui-meme. » Cela tient ace que 
les pauvresfemmesne se doutentpas que 

poesik 

o En ce monde pour atteindre le bonheur 
il faut ne faxYe qu'un seul cceur avec la per- 
Sonne aimee. » 

L'union intime entre fern me et mari, 
c'est un bienfait de Dieu. Qu'importe 
alors s'ils meurent encore jeunes, n'est- 
ce done rien qu'une vie a deux passce 
dans le bonheur, si courte qu'elle puisse 
bien etre? Tout cela depend de la femme, 
car c'est elle seule qui peut t'aire naitre et 
entretenir l'amour vrai. 



t 



POliSlE 

aPreche le bien, 6 Hajij 2 , c'est la ton 
devoir: lant mieux si Von t'ecoute, taut pis si 
ion reste sourd a ta voi.r! » 

i. Les Persans ont 1'hahitude de se teindre la 
barbe en rouge au moyen du « Henneh «, com- 
position vegetale. 

2. Hatiz, est un des plus celebres poetes de la 
Perse. Les vers cites ici ont ete ecrits par lui. 
(ne en i320, mort en i3gi). r «,« 
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RETENEZ VOS LANGIES 



POESIE 

o Les blessures causees par une langue sont 
bienplus dangereuses que celles que pent /aire 
la lance la plus aigue. » 

Un mot imprudent peut, en effet, avoir 
parfois de ternbles consequences. Retenez 
done vos jolies langues avec soin mes 
toutes belles, et souvenez-vous de ces 
sages maximes : 

POESIE 

o Des levres douces ne doivent pas laisser 
echapper des paroles ameres; est-il, d'ailleurs, 
rien de plus agreable qu'un gentil babil ? » 



AUTRE POESIE 



« Un langage amer est toujour s I'indice 
d'un mauvais caractere et e'est settlement au 
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moyen de donees paroles qu'on arrive a « de- 
crocher la timbale. » 

Non, elles ne se referment pas les bles- 
sures causees par la langue et toute la vie 
il en reste des traces. Aussi est-il vrai- 
ment absurde, de la part d'une ferhme, 
qui vientde lancer millepropos desagrea- 
bles a son mari, de se figurer qu'il oubHera 
entierement cette scene, pourvu qu'elle 
s'excuse ensuite a peu pres en ces termes : 
« Eh, mon cher, en temps de guerre, on 
ne peut pourtant pas bombarder l'ennemi 
avec du pain et des douceurs. » Sans doute, 
Madame, on ne fait pas la guerre avec 
des douceurs, mais bien avec des canons, 
des fusils, des batons et des pierres; mais 
permettez-moi d'ajouter qu'apres avoir 
cherche une sotte querellea votre rhari, il 
est un peu tard pour venir lui offrir vos 
douceurs. 

Les disputes chassent Tamitie et obli- 
gent a renoncer aux convoitises de l'a- 
mour. Dans une querelle de menage toutes 
les paroles echangees restent gravees sur 
les tablettes du coeur oil elles produisent 
une plaie incurable. Que la femme ne 
s'emporte done jamais. Si son mari (a tort 
ou a raison) est mal dispose, qu'elle s'ef- 
force de dissiper sa mauvaise humeur en 
redoublant de gentillesse dans ses actes et 
dans ses paroles. Cette sage conduite 
produira sur la mauvaise humeur de 
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l'homme l'effet de l'eau sur le feu. Selon 
moi. meme lorsqu'elle n'est pas fautive, 
une femme habile doit prendre sur elle 
les torts de son epoux et lui en demander 
pardon. Si elle joint a cet adroit manege 
quelques savantes flatteries, elle arrivera 
ainsi a le rendre confus, sinon a l'instant, 
du moins plus tard, et elle en profitera a 
son tour, car tout cela la fera aimer encore 
davantage. Ne vaut-il pas mieux dire gen- 
timent : « j'ai eu tort, ces paroles me sont 
dchappees, » que de se camper en face de 
son mari en gesticulant et en criant. En 
ce dernier cas, les gros mots arrivent bien 
vite et souvent avec eux le chagrin pour 
plusieurs annees. 

Quand bien meSme une fille de million- 
naire aurait pour epoux un pauvre chauf- 
feur de bains, elle devrait neanmoins 6tre 
modeste et respectueuse envers lui, car 
ce qui fait de la femme un objet precieux, 
c'est l'amour pour son mari. 

Si une femme s'apercoit que ce dernier 
est mal dispose et qu'elle desire mettre 
un terme a sa mauvaise humeur, au lieu 
de commencer a se plaindre, ce qu'elle a 
de mieux a faire c'est de saisir le premier 
pretexte pour s'eloigner sans bouder. Au 
bout d'un instant, elle pourra revenir et 
sans prononcer la moindre parole irri- 
tante, sans faire la plus petite allusion, 
elle devra alors s'efforcer, par touj les 
moyens en son pouvoir, de lui inspirer 
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des idees plus gaies. Je sais bi'en, helas! 
que ce n'est pas chose facile et que tout le 
monde ne possede pas cette force de 
caractere. 

poesie 

,, Pour enlever une charge de 600 kilos, il 
faul avoir en soi une charpente d'os d'au 
moins 3oo kilos! » 

L'homme vraimenl viril n'est souvent 
pas maitre de lui, comment la lemme 
pourrait-elle toujours se maitriser, elle 
qui a le coeur si leger et l'esprit si faible? 
II n'en est pas moins vrai que si Ton tient 
a conserver l'amitie, ou l'amour, il taut 
gouter au breuvace amer de la patience. 



POESIE 

K La patience est aniere, inais le fruit en est 
doux! >< 

Coupersalangueavecun sabre tranchant 
vaut mieux que s'en servir pour se dis- 
puter, car toujours le repentir suit de pres 
les querelles.- La colere enleve prompte- 
ment tout sang-froid, alors l'amitie se 
dechire vite aux epines des gros mots et 
aucune aiguille ne peut ensuite reparer 
cet accroc. C'est en vain que Ton ferait la 
paix, elle ne saurait etre sincere et tou- 
jours la rancune resterait au fond des 
coeurs. 
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POESIE 

« II n'est pas possible de reparer une corde 
cassee sans anil ne reste trace des nosuds! » 

Celle qui se dit : « Apres tout, je n'ai 
fait que repliquer et ne pas rdpondre a 
des paroles desagreables n'eut pas £te 
digne de ma part », celle-la deraisonne 
et fait fuir ainsi l'amour qu'elle voudrait 
tant retenir. 

POESIE 

ii Dans une maison oil la /em me ne cesse 
de crier, il /aut /ermer la porte de la joie i, 
// vaut mieux aller nu-pieds que de marcher 
avec des soldiers etroits. A cote des tourments 
que Von a a subir dans un interieur oil regne 
la discorde, les inconvcnients du voyage ne 
sont rien. » 

L'amitie et l'amour ne choisissent pas 
pour demeure un menage oil la femme 
passe son temps en criailleries : au lieu de 
l'union et de la paix, c'est alors la guerre 
qui se produit bientot. Apres une que- 
relle, ne comptez pas sur une reconcilia- 
tion sincere et durable, car il est dans la 
nature des choses que Tennemi soit tan- 
tot en paix et tantot en guerre avec son 
adversaire. II n'est pas bien que la femme 



lieur. 



C'est-a-dire : il faut renoncer a tout bon- 
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parle d'une facon tant soil peu grossiere, 
fut-ce pour plaisanter. Sans doute la plai- 
santerie n'est pas defendue, mais a condi- 
tion quelle ne renferme jamais m mots de- 
places, ni allusions blessantes. Critiquer 
les actes de son mari, l'interrompre dans 
la conversation ou se plaindre de lui, sur- 
tout a des personnes etrangeres, ce sont 
lade fort vilaines habitudes. Une parole 
en entraine toujours une autre et toute 
conversation qui pourrait laisser croire 
qu'une femme a a se plaindre de son 
epoux doit etre evitee avec soin. En effet, 
presque toujours les choses sont racontees 
ensuite d'une fa^on differente et c'est 
ainsi que les malheurs arrivent sans que 
personne ait eu de mauvaises intentions. 
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NE V0US PLA1GNEZ PAS ! 



Quand bien meme elle aurait cent rai- 
sons de le faire, la femme ne doit pas se 
plaindre de son mari, car inevitablement 
a ses plaintes repondront d'autres 
plaintes. Les recriminations engendrent 
la froideur et, si grande que puisse 
bien etre l'union, finissent par devenir 
une cause de chagrin. Au reste, femmes 
et hommes, de quoi avons-nous tant a 
nous plaindre les uns des autres? 

Sa Majeste le Roi des Rois ' l'a ecrit 
dans ces vers : 

POESIE 

« Ta jolie figure ne doit pas etre vue en 
pleurs. C'est surtout lorsqu'il n'est pas voile 

i. C'est du Shah actuel, Nasr-ed-Din qu'il 
est question ici. Corame une grande partie de 
ses sujets Sa Majeste est poete a ses heures. 
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(par les larmes) que j'aime a contempler ton 
visage. <> 

Apres ces vers, n'est-ce pas le cas de 
dire avec les arabes : « les mots des Rois 
sont les rois des mots? » 

Rien n'est plus d£sagr£able que d'en- 
tendrc des plaintes perpetuelles; jeunes 
epouses, laissez done les recriminations 
aux vieilles. A la rigueur, on comprend 
les plaintes dans un menage desuni. mais 
quel sujet de gemir peuvent avoir des 
epoux qui s'aiment ?Toujours recriminer 
e'est appeler la brouille et vouloir un 
denouement fatal. Cependant j'ai connu 
plus d'une femme qui n'e ; tait contente que 
dans le meeontentement, plus d'une qui 
cherchait toujours pretexte a donner libre 
cours a sa mauvaise humeur. 



POESIE 

« Une femme dit unjour a son mart :je n'ai 
aucune raison de meplaindre; mais que /aire ? 
j'ai encore moins la force de dompter ma 
nature. Tu dis que je n'ai pas deforce de ca- 
ractere, tu as tort, e'est toi qui n'a pas de 
force physique. » 

Encore si ces femmes qui ne cessentde 
grogner, le t'aisaient d'une facon discrete, 
mais, Dieu me pardonne! elles crient 
toujours comme des anesses et pre'ten- 
dent ensuite qu'elles n'ont pas e ; leve la 
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voix. Maudits soient ces cris qui sont 
comme un echantillon de la voix de Fane ; 
car, comme il est dit dans le Coran : « De 
tous les cris, c'est celui de Fane qui est le 
plus terrible. » Que les femmes ne croient 
pas qu'une forte voix soit un merite pour 
elles, qu'elles n'ajoutent pas foi aux flat- 
teries de ceux qui leur disent : « Machal- 
lah! ' tu as un son de voix pareiljiubruit 
du canon et il pleut comme du feu de ta 
bouche. » Comment ne comprennent 
elles pas que ces eloges sont ridicules? 
Est-il rien de plus deplaisant, en effet, 
que de voir une femme gesticuler, un 
bras au couchant, l'autre au levant, bon- 
dir de cote et d'autre, l'ecume a la bouche, 
les yeux hors la tete, se demener comme 
une folle, agiter ses mains, se rouler d'uri 
genou - sur l'autre au point de faire lever 
la poussiere jusqu'au j e ciel: tout cela 
avec accompagnement de cris et de mots 
plus desagreables que le poison? Pardes- 
sus le marche, le pauvre mari risque 
encore d'attraper quelque mauvais coup 
dans la bagarre. Quoi de plus charmant, 
au contraire, que d'entendre une femme 
parler avec douceur et gentillesse comme 
le ferait une convalescente? Quoi de plus 
se'duisant que de petits gestes gracieux et 



i. Machallah! Exclamation arabe admirative. 
2. Au lieu de s'asseoir « a la turque, » les 
Persans se reposent a genoux. 






CHAPITRE III 



3r 



des manieres mignonnes? Un gentil babil 
augmente le desir, et des facons agreables 
font que tous les yeux veulent voir et 
toutes les oreilles entendre. Si une femme 
qui reunit ces agrements, cesse de parlor, 
c'est du fond du coeur et de Fame qu'on 
la priera de continuer. L'homme aura 
beau avoir mille soucis, elle les lui Fera 
ainsi oublier en enlevant de son coeur la 
rouille du chagrin et alors il ne pourra 
s'empecher de lui dire : 

POESIE 

« Parle, mignonne, il n'est ici d'aatre 
etranger que la bougie qui nous eclaire et, 
pour que nous soyons plus tranquilles encore, 
je vais, si tu le veux, lui couper la langue ! ' » 

Helas ! tout ce que je dis la ne profitera 
guere aux femmes,— aussi — n'est-ce que 
par acquit de conscience que je 1'ecris. Ce 
n'est pas dans un livre que Ton peut expli- 
quer et faire comprendre des questions 
aussi dehcates. C'est a la femme qu'il ap- 
partient de rechercher et de faire vivre en 
elle-meme toutes ces qualites, de s'effor- 
cerd'acqudrirlesvertusdont j'ai fait plus 
haut 1'eloge. Quelle ne se dise pas : « Eh ' 
mon Dieu! telle est ma nature, j'ai mau- 



^B 



I. Couper la langue a une bougie signifie en 
persan Vetemdre. 
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vais caractere et mauvaise langue, je le 
sais bien. Est-ce ma faute a moi si ma 
voix est forte au point de ne pouvoir etre 
moderee C'est ? Dieu qui m'a cnte ainsi, 
cherches-en done si tu veux une meil- 
leure » Voici, Madame, ce que j'ai l'hon- 
neur de repondre a ce raisonnement. 

P0F.SIE 

« Tout ce qu'il est de mon devoir de le dire, 
je te le dis; a toi de m'ecouter, de per severer 
dans la voie que tu as choisie ou de te com- 
ger. » 

Votre raisonnement, madame, est le 
comble de la sottise et de la folie, car en 
ce monde toute chose demande un ap- 
prentissage. Lorsqu'on n'est pas un par- 
fait ignorant et qu'on a vu ses propres 
defauts, on en comprend aussitot toute la 
laideur et Ton cherche a s'en cornger. 

Souvenez-vous qu'au moyen de l'alchi- 
mie ' I'amertume peut se changer en 
douceur et le cuivre en or. Je viens, pour 
ma part, de vous enseigner l'Alchimie de 
la bonne conduite... 



i Cette science absurde, si en favour chez 
nous au moyen age, est encore assez rcpandue 
en Perse. Les gens qui passent pour mstruits 
ienorent pour la plupart la chimie et se livrent 
;"ec ardeur a la recherche de la pierre pnilo- 
sophale. 
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Que celles qui ont de la bonne volonte 
profitent de mes lecons atin de devenir 
pareilles a Tor pur. Pour celles qui refu- 
seraient de m'ecouter, e'est leur affaire; 
elles savent sans doute ce qu'elles cher- 
chent et je n'ai point a m'en meler. 
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PASDE BOUDERIES! 



Autant que possible la femme fera bien 
de prendre les choses, bonnes ou mau- 
vaises, par leur bon cotd et surtout, quoi- 
qu'il arrive, de ne jamais bouder. 

J'ai entendu raconter qu'une vieille 
femme sur le point de partir ' (puisse 
Dieu l'avoir prise en piti£ car son testa- 
ment avait vraiment du bon!) exprima 
ainsi a sa fille ses dernieres volontds : 
« Mon enfant, promets-moi de ne jamais 
bouder a ton mari a propos de ces deux 
choses : la table et le lit. Si tu refuses de 
manger, tu bouderas surtout contre ton 
ventre, ce qui est facheux; et si tu t'obs- 
tines a refuser les couvertures, tu pren- 



i. Partir en persan signifie aussi mourir 
comme nous disons en franfais partir. . . pour 
l'autre monde. 
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dras froid, ce qui est hien plus tacheux 
encore. » Sans trop m'appuyer sur ce plai- 
sant testament, il est certain qu'a la longue 
les bouderies engendrent la discorde. La 
femme agira done sagement en se gar- 
dant avec soin d'avoir la mine renfro- 
gnee. 

POES1E 

« // vaut mieux etre retenu dans la prison 
du juge que libre chef soi devant des sour- 
cils fronces ! » 

Un langage doux et gai, un visage riant 
et joyeux, voila ce qui convient aux belles. 
Dieu nous preserve de ces creatures insup- 
portables qui bougonnent sans cesse et 
s'asseyent avec ennui, comme le ferait 
une veuve pleurant son deuil. Avec leurs 
mines plus aigres que le vinaigre, leurs 
perpetuels soupirs plus forts que Tail, 
leurs bras toujours sous le menton, e'est 
a croire qu'elles ont perdu un etre des 
plus chers, que leur bateau a vapeur ' a 
sombre ou bien encore que du matin au 
soir elles ont peine a outrance pour ga- 
gner le pain de leur mari. 

Qu'est-ce done, ma chere, et que vous 
est-il advenu, grand Dieu ! pour vous 



I. Cctte bizarre comparaison s'cxplique dans 
un pays comme la Perse oil un bateau a vapeur 
est considere par le peuple comme une mcrveille 
des plus rares. 
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surexciter ainsi ? Votre beaute egalat-elle 
celle du clairde lune,vos merites fussent- 
ils incomparables, un moribond qui vous 
verrait en pareil etat ne voudrait pas 
meme accepter de vos mains l'eau de la 
vie '. Que peut-il en effet, sortir de bon 
d'une pareille humeur? 

N'oubliez done point, malheureuses, 
que ces pauvres maris, ont eu tous — 
chacun suivant sa condition — a subir 
bien des peines durant la journtk. C'est 
pour l'amour de vous que dans la lutte 
pour la vie, ils ont fait tout ce qui est 
permis et meme parfois ce qui ne Test 
pas. Lorsque le soir arrive ils ont bien le 
droit, apres tant d'epreuves, de trouver 
un interieur tranquille oil ils puissent 
oublier un instant les fatigues et les soucis 
qui doiventrecommencer des le lendemain 
matin. Quelle calamite, pour un pauvre 
mari, qui, a peine rentre au logis, s'y voit 
accueilli par ces moues et ces scenes, que 
les femmes de notre epoque ont mises a 
la mode ! 

POESIE 

n Prenej garde, prenef bien garde de tom- 
ber sur une mauvaise compagne, et que Dieu 
vous epargne les tourments de cet en/er! u 



i. Allusion a l'cau dc lafabuleuse fontaine de 
jouvence a laqucllc on attribuait la vcrtu dc 
rcssusciter ou de rajcunir. 
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DE LA FACON DE MARCHER ET DE SE COND11RE 
EN SOCIETE 



Une marchetropprecipitce nc convient 
pas a la temme. De petits pas gracieux 
rendront, au contraire son allure tout a 
fait attravante, surtout si clle a soin de 
tenir la tete droite pour no pas paraitrc 
courbee. 

POESIE 

n Partout oh tu vas, tu es suivie par la 
flamme des soupirs de mon cceur et n'importe 
oil je regarde c'esl I'eclat da ton brillant 
visage que j'dperqois. » 

Seules les « amantes dc la rue » tour- 
nent la tete et remuent les hanches ; mais 
une I'emme honnete pretera grande atten- 
tion a ses mouvements et s'erl'orcera de 
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conserver un maintien noble etseduisant. 
Alors on dira d'elle. 



HEMISTICHE 

o Qui done vient de passer en me ravissant 
I'dme. » 

Ce n'est pas une grande dame qui agi- 
tera demesurement les bras, elle ne les 
gardera pas non plus colles comme des 
batons. Croyez-vous plus necessaire 
qu'elle remue « certaine » partie du corps 
comme une pierre a moulm? Ce mouve- 
ment n'est gracieux que lorsqu'il se pro- 
duit naturellement par l'effet d'une ele- 
gante demarche. Une allure trop vive, 
un mouvement exagere des hanches, si- 
gnalent des beautes en quete d'une bonne 
fortune passagere, la grace et le bon gout 
n'ont rien de commun avec ce manege. 

II faudrait que Ton put tou jours appli- 
quer a la femme cette poe'sie : 

« Lorsqu'elle s'asseoit son brillant visage 
ressemble a la lune rayonnante de clarte, 
lorsquelle se live, sa taille elancee la rend 
pareille a un cypres qui se dresse dans I'air 
de toute sa hauteur. J'ai deja perdu mon 
cceur n'est-ce pas assej ? Et faut-il encore 
que ma raison s'egare a la vue de tant de 
charmes? >> 

Celle qui mettrait en pratique les con- 
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seils que je donne ici deviendrait bientot 
Tobjet de l'admiration et des louanges de 
tous. 

Quand elle n'est pas seule, qu'une 
tcmme se garde avec soin de tout ce qui 
peut devenir une cause de degout pour les 
coeurs. Ainsi, l'habitude de se moucher 
avec les doigts ' ou de se curer le nez doit 
etre laissee aux vieilles. Quant a celles qui 
sont encore en age de plaire pourquoi ne 
garderaient-elles pas tou jours sous la main 
un petit mouchoir qui puissse leur per- 
mettre de maintenir en part'ait etat de 
proprete et leur nez et leurs yeux. Qu'el- 
les toussent ou qu'elles etemuent, ce 
mouchoir ne leur sera pas moins utile. 
Elles n'auront qu'a le porter a la bouche 
et eviteront ainsi a leur infortune mari le 
desagrement d'etre parfois asperge par 
des liquides qui ne rappellent que de tort 
loin l'eau de rose. Quel profond degout 
ne ressentiraient-ils pas, les malheureux 
qui se trouveraient arroses de la sorte. 

Au moment de se rapprocher de son 
epoux, la femme fera bien de ne pas se 
jeter brutalement sur lui en soulevant des 
tourbillons de poussiere. C'est avec grace 
et gentillesse qu'elle doit s'asseoir a son 
cote, pour meriter des compliments dans 



i. Ces recommandations, si pueriles qu'elles 
puissent paraitre a des europeens, ne sont pas 
inutiles a l'adresse des femmes pcrsanes.' 
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ce gout-ci : « Des pieds a la tete, qu'elle 
charmante creature tu fais, 6 ma chere 
ame, et quel Divin ouvrier que ce Dieu 
qui a su tirer du neant une telle perfec- 
tion ! jusqu'a ce jour je n'avais pas encore 
vu en ce monde une pareille merveille : 
le Soleil se posant sur un cypres mobile ! 
Tes qualites sont si grandes qu'aucune 
langue ne saurait les dire et ta beaute est 
si parfaite qu'aucune plume ne pourrait 
la d^crire ! » Pour qu'on lui adresse de 
pareils compliments il faut que la femme 
ait le serieux desir de les meriter. Quand 
elle se met aux cotes de son mari quelle 
se garde bien de prendre toute la place 
mais qu'elle s'agenouille a une petite dis- 
tance de lui. Si cette position hnit par la 
fatiguer, elle n'a qu'a se lever, a se pro- 
mener un peu, a aller s'allonger ailleurs 
un moment arin de chasser la fatigue. Ce 
qu'elle ne doit faire sous aucun pretexte, 
c'est de s'entortiller dans son « tcha- 
dour » ' et de se mettre a ronfler ou bien 
encore de s'accroupir en prenant ses ge- 
noux dans les bras comme ferait une 
veuve inconsolable. Qu'elle soit au con- 
traire toujours gaie et souriante, que sa 
main presse de temps a autre tendrement 
celle de son mari, pour que la sienne a 
lui, vienne bientot caresser amoureuse- 



i. Sorte de grand mantcau en (itoffc legere qui 
part de la tete ct arrive jusqu'aux pieds. 
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ment sa taille ; alors on pourra dire avec 
cette : 

POESIE 

Tantot c'est I'amant qui se grise a la vue 
desesreux eriivrants, tantdt c'est la belle qui 
livre ses tresses de cheveux aux mains de 
I'amoureux ! » 

11 suffira souvent d'un verbiage agrea- 
ble pour distraire et occuper l'homme si 
ce dernier passe dans ces conditions la 
nuit entiere avec une compagne, ll ne 
ressentira alors ni ennui ni fatigue et le 
desir restera chez lui plus violent encore, 
si c'est possible. La femme doit avoir 
soin d'etre toujours attentive aux paroles 
de son mari et de ne rinterrompre ja- 
mais; si die veut s'asseoir aupres de lui, 
die se mettra a ses cotes et non pas vis-a- 
vis, car comme le dit cette : 



POESIE 

« Le vrai bonheur c'est d' avoir sa bien-ai- 
mee pres, tout pres de soi et non pas en face! » 

Pour se lever qu'elle ne s'aide pas des 
mains, comme le ferait une femme en- 
ceinte, mais qu'elle se releve avec grace 
et affabilite afin qu'on puisse lui appli- 
quer cette Poesie : 

« Lorsqu'elle s'assied V effervescence se 
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calmeet lorsqu'elle se leve mille feux s'alln- 
ment dans les cceurs ! » 

Qu'elle ait soin encore de ne pas se 
placer trop pres de la cheminee afin de ne 
pas rotir ou enfumer son visage. Quant 
au chaurfage des appartements, je lui con- 
seillerai encore moins de faire usage du 
« Koursoi )> ' qui rend les chairs jaunes 
et flasques. Qu'elle se garde aussi d'imiter 
Texemple des vieilles femmes qui s'as- 
seyent en plein soleil et restent la, tristes 
et pensives, des heures entieres comme si 
elles avaient perdu cent mille parents 
cheris. 

En ce qui concerne le fard, j'engage 
mes lectrices, a user moderement de l'an- 
timoine et a ne mettre que tres peu de 
rouge afin de conserver une couleur na- 
turelle. Elles sont trop nombreuses, celles 
qui se fardent terriblement les joues, les 
levres, les yeux et le nez meme et qui 
s'imaginent que leur visage ressemble 
ainsi a un bouquet de roses, tandis qu'en 
verite, il rappelle tout a fait le derriere 
d'un singe. \ 

Les Europeennes usent fort p_eu. des 
lards et elles ont bien raison, car ce qui a 
ete cree par Dieu sera toujours mieux que 



i. Sorte de « brasero » au-dessus duquel es 
etendu une grande couverture que Ton souleve 
5ur soi pour se chauffer. 
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ce que nous pourrons faire nous-memes. 
J'entends d'ici nos femmes me repondre : 
S'il en est ainsi, d'oii vient que Ton fa- 
brique tant de poudre de riz en Europe et 
pourquoi en exporte-t-on de si grandes 
quantites en Perse? Je repondrai a cette 
question en leur apprenant que ces pro- 
duits sont fabriques d'abord en vue du 
gain et ensuite pour l'usage des femmes 
fanees d'Franft' et des vieilles coquettes 
d'Europe. La femme qui est jeune et a 
qui Dieu a donne la moindre beaute n'a 
pas besoin de fard et de poudre de riz et 
si elle est vieille et laide, ce n'est pas en 
s'en servant qu'elle deviendra jeune et 
belle. 

POESIE 

« A qaoi sert a I'aveugle de noircir ses sour- 
cils ? Celle a qui Dieu a donne la beaute pent 
se passer de coiffeuse ! > » 

J'admets que, pour les femmes aux 
pales couleurs, un peu de t'ard ne gate 
rien, mais encore t'aut-il qu'il imite sim- 
plement les couleurs naturelles ; que 
trouvez-vous de beau a un nez ou a des 
yeux absolument rouges? Lorsqu'on se 
sert de fard, il faut que Ton ne puisse dis- 



1. A proprement purler, il n'existe pas de 
coiffeuse en Perse, mais certaines femmes font 
metier d'appliquer le fard et d'orner les visages 
dans le gout persan. 
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tinguer si les couleurs sont dues a la na- 
ture ou au parfumeur. Avez-vous de 
beaux et grands sourcils bruns, gardez- 
vous d'y toucher. Sont-ils par malheur 
peu fournis et de vilaine couleur, conten- 
tez-vous de les noircir et de les agrandir 
legerement. Ne vous laissez pas croitre le 
duvet du front en disant : « une telle en 
a bien autant, » ne l'arrachez pas non 
plus tous les huit jours, il suffira de faire 
cette operation tous les deux mois. 

POESIE 

« Ce que je veux, c'est un ceeur qui ait ete 
brise et mis en morceaux par le chagrin de 
la separation, car ce cceur-la seul, pourra 
comprendre ce que fait souffrir le desir que 
feprouve. Mes plaintes pourraient bien don- 
ner une idee de cette douleur, mais les yeux 
refusent de voir et les oreilles ne veulent pas 
entendre! » 



' 
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COMMENT IL FAIT MANGER 



A table ' une femme bien elevee se tient 
sur les deux genoux, montre un visage 
souriant, ne babille pas trop. Bons ou 
mauvais, elle mange de tous les plats avec 
plaisir, elle a toujours soin de ne prendre 
que de petites bouchees en les portant a 
la bouche sentiment et du bout des 
doigts 2 . Elle n'avale pas de trop gros 
morceaux, ne les mache pas avec precipi- 
tation afin que rien ne sorte de sa bouche 

i. Les Persans ne se servent ordinairement 
pas de table. lis prennent leur repas sur une 
sorte de nappe qu'ils etendent par terre et au- 
tour de laquelle ils s'asseyent en se tenant sur 
les genoux. 

2. L'usage des fourchettes est tres peu repandu 
en Perse et presque tous les Persans (pour ne 
pas dire tons) mangent avec les doigts. 



J 
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trop pleine et qu'elle ne soit forcee de 
respirer par le nez. 

Quoi de plus vilain qu'un bruit de ma- 
choires qui s'entend a plusieurs kilome- 
tres a la ronde? « Mastiquez » done len- 
tement et sans bruit, ne vous mettez sous 
la dent que de petites bouchees bien pro- 
pres. Evitez les mets indigestes ou qui 
laissent de vilaines odeurs afin qu'on ne 
soit pas expose a entendre une fern me 
roter perpetuellement. Roter n'est pas 
joli, mais ce qui est bien pTs~c T est lorsque 
l'odeur oblige vos voisins a se demander 
si ces bruits proviennent d'en haut ou. . . 
d'en bas! A table, laissez de cote' la mau- 
vaise humeur; si les plats sont manques, 
ce n'est pas dans une minute qu'on pourra 
les recuire et mieux vaut ne reenminer 
sur ce sujet qu'apres le repas. J'ai vu et 
connu certaines femmes qui, au contraire, 
reservaient toute leur mauvaise humeur 
et leur bile pour le moment des repas. 
L'homme se plaint-il de la mauvaise cui- 
sine, a la femme de dissiper ces mauvaises 
dispositions par de bonnes paroles. Ces 
quelques malheureuses bouchees qu'il 
nous taut avaler pour vivre se digereront 
ainsi beaucoup plus tranquillement que 
si notre compagne se met a frapper im- 
patiemment les bols contre les carates et 
les carafes contre les bols. Qui de nous, 
helas! n'a pas assiste a une de ces scenes 
femjnines a table? Ici e'est une femme 
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qui casse un plat, qui jette le pain par 
terre ou qui dechire la nappe en s ecriant : 
o Faites venir la servante, appelez l'in- 
tendante et que les « ferrachs » ' pre- 
parent les batons pour rosser toute la do- 
mesticite. La, c'est une mere qui passe sa 
colere sur la tete de ses pauvres enfants 
en leur disant a propos de rien : « Mais 
tiens-toi done comme il faut et mange un 
peu plus proprement ! » Ailleurs, c'est une 
maman qui agonise de sottises un pauvre 
innocent de trois ou quatre ans parce 
qu'il a demande quelque chose a table : 
« atfreux glouton, va! » Puisses-tu crever 
bientot d'une maladie honteuse lui dira-t- 
elle. Elle ajoute tant de sottises a cette 
atfreuse malediction que le pauvre petit 
se leve et quitte la table tout en pleurs. 
Le malheureux mari, oblige de subir de 
telles scenes sent les bouchees qui lui 
restent dans le gosier et recite aussitot 
l'Ayet-El. Kourssi - en demandant mille 
fois a Dieu la grace de mourir. II pense, 
en effet, (et avec raison) que manger du 
pain d'orge et meme mourir de faim vaut 



i. Dans toute bonne maison persane, il y a 
des Ferrachs. Ce sont des domestiques charges 
de besognes fort diverses et auxquels incoiribc 
le soin d'administrer les bastonnades. 

2. Verset du Coran que les Musulmans reci- 
tent lorsqu'ils craignent un danger ou veulent se 
mettre a l'abri d'un malheur. 
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mieux que de s'asseoir a une table sem- 
blable a la sienne. 

POESIE 

« Dieu vous garde de prendre vos repas en 
face de convives irascibles. » . 

Eh! mon Dieu! est-il done si penible 
pour une femme de s'asseoir gaiement a 
la table de famille? Lui est-il done impos- 
sible de«manger en paix, de se lever tran- 
quillement en remerciant Dieu de la nour- 
riture quelle a pu prendre? 

POESIE 

« Rendre graces a Dieu ne pent qu'encou- 
rager ses bienfaitsj'ingratitude, au contraire, 
eloignera de vous les faveurs celestes ! » 

Je ne connais rien de plus terrible que 
la mauvaise humeur d'une femme qui 
eclate a table. Elle ne serait pas moins 
detestable d'ailleurs chez les hommes 
mais comme mon livre a pour sujet le 
sexe feminin, e'est surtout a lui que toutes 
ces observations s'adressent. Je ne sau- 
rais trop le repeter ; des repas troubles 
par des querelles continues, sont plus 1m- 
purs encore que le sang des chiens. ' 



i. On sait que pour tout bon Musulman, le 
chien est un animal impur. 
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Quant aux malheureux exposes de pres 
ou de loin a ces calamites, il boivent 
l'amertume a pleine coupe. Quand au 
milieu d'un repas la femme est hors d'elle, 
quand le cuisinier tremble de peur, quand 
le mari lui-meme n'a plus que l'idee de 
s'enfuir, dites-le moi, je vous en prie, la 
nourriture peut-ellesedigerer et profiter ? 
He non! c'est tout a fait impossible; un 
mal sans remede, ou un poison violent 
vaut encore mieux qu'un pareil repas. 
Meme dans les meilleures families, il 
n'est pas rare de rencontrer des femmes, 
qui, par suite de leur mauvais caractere, 
restent parfois trois ou quatre jours sans 
mettre la main a un plat et se contentent 
d'un peu de pain accompagne de fromage. 
D'autres preferent souffrir la faim et 
meme ne manger rien du tout pendant 
plusieurs jours. 

Eh! mes toutes belles, au lieu de vous 
facher ainsi et de rendre la vie impossible 
a vos maris ne feriez-vous pas mieux de 
manger a votre faim? II me semble que 
cela serait beaucoup plus sage et vous se- 
rait aussi plus profitable. 



« Ma belle, si tu tiens a /aire preuve de 
qualites brillantes, tu /eras souvent bien de 
fertner tes levres, afin de ne pas laisser 
echapper parfois de vilaines paroles ! » 







CHAPITRE VII 



DE LA PROPRETE DU CORPS ET DE L EMPLOI 
DE CERTAINS PARFUMS 



Rien d'inconvenant pour une femme, 
comme de faire usage de corps gras, pour 
sa tete, ses mains, sa figure. Ressembler 
a une cuisiniere sentant le graillon, ne 
me semble pas constituer un agrement. 
Quand bien meme on fabriquerait des 
cosmetiques qui renfermeraient mille bat- 
mans ' d'eau de rose, il seraient toujours 
gras et par cette raison toujours sales. Les 
inconvenients de leur composition, oil la 
graisse entre toujours pour une large part, 
ne peuvent manquer de frapper celles qui 
les emploient. La graisse, la cire, 1'huile, 
tout cela etait bon autrefois pour les 
vieilles femmes des temps passes qui 



i. Le batman vaut environ 3 kilos. 
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croyaient que l'emploi de ses matieres 
etait agreable et utile, mais, si nos femmes 
actuelles ont le desir de plaire, elles s'en 
abstiendront avec soin. Qu'elles n'ajou- 
tent done pas foi aux discours des per- 
sonnes qui leur recommanderont telle ou 
telle huile pour developper la chevelure. 
Jamais huile n'eut le pouvoir d'augmen- 
ter le nombre des cheveux, tout au plus 
peut-elle aider a leur croissance et ame- 
liorer leur qualitd. 

Quant a la facon de se coiffer, toute 
femme qui aura tant soit peu de bon sens, 
comprendra facilement que si Ton a des 
cheveux peu fournis, il est ridicule de les 
porter tres longs. Des cheveux clair se- 
mes et longs, ressemblent en effet, a la 
queue d'un cheval. Les tresses longues 
et bien fournies sont seules agreables; 
quoi d'aussi vilain que deux tresses min- 
ces pendant lamentablement d'un cote et 
de l'autre! Celle qui ne possede pas une 
belle chevelure ne ferait elle pas mieux 
de porter les cheveux courts et boucle's ? 
Rien n'encadre mieux un visage, et a cha- 
cune de ces folles boucles vient se pren- 
dre un coeur. Comme l'a dit un poete : 
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POESIE 



« Ne laisse pas echapper tes boucles de 
cheveux afin qu'elles ne se brouillent pas en- 
tre elles, ta beaute est deja si grande que cette 
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brouille pourrait bien aussi se repandre dans 
le monde! u 

Passons aux parfums : Je n'en mddirai 
pas, je les trouve agreables et parfaite- 
ment a leur place chez la femme. Qu'elle 
ne craigne done pas d'en user sur elle et 
meme sur ses vdtements, en se servant 
d'une odeur agreable et enivrante. De 
tous les artifices de la toilette, aucun 
n'est plus propre a exciter et a augmenter 
le desir ou 1'amour. II ne faut pourtant 
pas en abuser, ni imiter les femmes ara- 
bes qui gardent le muse sur elles a l'etat 
pur, ce qui finit par enteter et donner la 
migraine. Selon moi, un des meilleurs 
parfums e'est Tessence de roses, et le 
meilleur de tous YAthre fitne ' qui, en 
vc'ritd, est bien nomme et porte en eflet 
le trouble dans les sens. Aucune autre 
odeur ne produit un aussi grand plaisir. 
Quant a Feau de roses, quoiqu'elle ne 
vaille pas l'essence tiree de cette fleur et 
qu'elle ne soit pour ainsi dire, qu'une 
imitation, Tusage n'en est pas mauvais 
non plus. Au reste tout parfum est agrea- 
ble pourvu que l'odorat n'ait pas a en 
souftrir, autrement il vaut mieux s'en 
passer. 
Appliquer du henneh 2 a la tete n est 

i. Athre fitne. Essence qui jette le trouble, 
nom persan d'un parfum du narcisse. 
2. C'est avec la poudre tine des teuilles seches 
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pas une mauvaise habitude, l'odewr de 
cette teinture n'a d'ailleurs rien de desa- 
greable, mais je trouve detestable l'usage 
de se teiridre les mains, car au bout de 
deux jours la teinture de htmneh prend 
une couleur sale et rend les mains ru- 
gueuses. D'aucuns aiment a avoir les 
ongles et Ie bout des doigts rouges, d'au- 
tres, au contraire preferent leur laisser la 
couleur naturelle. Tous les gouts sont 
dans la nature. 

II en est autrement pour la femme; a 
clle d'etudier les gouts de son mari et de 
s'y conformer toujours. Pour_ moi, je 
pense qu'il n'y a rien de plus joli que des 
mains et des pieds blancs, et il taut croire 
que c'est aussi l'avis de Dieu, autrement 
il nous cut crees avec des mains rouges. 
II est difficile d'imaginer une plus belle 
couleur que celle que le creatcur a donnee 
au genre humain et en particulier aux 
bras et aux mollets. 



POESIE 

(( Lorsqu'une capt ivante idole laisse entre- 






de cette plante que les Persons se colnrcnt les 
cheveux, la barbe et les ongles des mains et des 
pieds en rouge-orange. 

Lorsqu'ils veulent donner a leurs cheveux ou 
a leur barbe une couleur d'un beau noir, ils 
passent sur le henneh une seconde teinture ve- 
getale nominee, Re'nk. 
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voir son bras ou set jambe, je sens aussitot la 
puce du desir qui me pique! » 

Cette main que Dieua crdee en lui 
donnant une forme si gracieuse et une 
couleur si belle, il faut en avoir le plus 
grand soin. Qu'elle soit done toujours 
propre et lavee a l'eau et au savon au 
moins une fois par jour et qu'on n'emploie 
pour cet usage que du savon fin et par- 
fume\ Ne touchez jamais rien mes cheres 
amies, qui puissent noircir vos menottes, 
qu'elles n'aient jamais un grain de pous- 
siere sur elles et qu'elles soient toujours 
bien tenues afin qu'on puisse a tout mo- 
menty deposerunbaiser.Portezsanscesse 
des gants de soie, ' car une main sale et 
grasse ne peut qu'inspirer le degout aux 
c02urs.Au contraire, si elle est blanche et 
bien entretenuechacun souhaitera qu'elle 
lui presente quelque chose a manger pour 
le prendre et le croquer avec empresse- 
ment. 

POESIE 

h L'echanson qui, d'une main propre et co- 
quette, verse le vin dans les verres, ne donne- 
t-il pas envie de boire meme au plus saint des 
hommes! 2 » 

i. La religion, en Perse, prsscrit 1'usage des 
gants de peau qu'elle tient pour impurs. 

2. On sait que la religion musulmane interdit 
1'usage du vin, ce qui n'empeche guere les 
Orientaux d'apprecier le jus de la treille. 
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t 



Une misc toujours propre et coquette 
est indispensable a la femme; e'est une 
grande faute que de se montrer aux yeux 
de l'homme reve'tue de robes laides, sales 
ou vieilles. II faut que sa toilette soit tou- 
jours aussi brillantc que la queue d'un 
paon et il est ne'eesaire qu'elle en change, 
au moins, une fois par jour. Cette recom- 
mandation s'applique surtout aux vete- 
ments de dessous, qu'il convient de chan- 
ger plus souvent encore, afin que le linge 
n 'exhale jamais la moindre odeur. A la ri- 
gueur, elle peut, I'hiver, porter son linge 
deux jours de suite mais, rete" e'est deux 
fois par jour qu'il taut le renouveler. 
Qu'elle ne se laisse pas guider par l'esprit 
d'imitation en raisonnant ainsi : Une 
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telle fait cela, je puis et dois done en faire 
autant! Mon Dieu, oui! Fimitation nest 
pas absolument interdite, mais encore 
faut-il qu'elle ait l'approbation du man. 
Dans ce cas la femme peut prendre qui 
bon lui semblera pour modele, mats si 
cet agrement lui fait defaut elle agira sa- 
gement en renoncant a 1'enviede copier 
les autres. Dire : « M«™ X... s'habille ou 
bien agit ainsi, sans qu'on trouve nen a 
redire a sa eonduite, et par consequent, je 
peux bien moi, faire comme elle. » C est la 
un raisonnement absurde. Si M» e X... tait 
mal de se conduire de la sorte et se porte 
tort a elle-meme, est-ce une raison pour 
se mettre, a son tour, dans le meme 
cas? Est bien ce qui plait... au man! 
Sans son approbation, toutes les louan- 
ees possibles ne sauraient taire qu une 
chose soit bien et celle qui retusera 
d'appliquer ces principes devra renon- 
cer a trouver l'amour dans son me- 
nage. 

Ccrtaines sottes de ma connaissance 
obligcnt leur pauvre diable de man a leur 
payer des robes de grand prix. Le malheu- 
reux finit par s'executer et puis il n a pas 
meme le plaisir (ne fftt-ce qu une tois) de 
voir sa femme faire honneur devant lui a 
ces toilettes. Le plus souvent elles restent, 
comme ornement, dans des armoiresou 
si elles sont exh.ibees par hasard, ce n est 
que dans les grandes occasions, et scule- 
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ment en cas d'invitations. ' Eh! yilaines 
ingrates, parez-vous done au moins une 
ou° deux fois par un de ees beaux vete- 
ments! Votre pauvre mari a eu assez de 
mal pour vous les procurer et e'est bien 
le moins que ses yeux en jouissent un 
peu. Son desir le plus cher n'est-il pas 
toujours que vous ayez ce qu'il y a de 
mieux au monde, et ne voudrait-il pas 
sans cesse vous voir posseder toutes les 
qualites physiques et morales, qui peu- 
vent faire honneur a votre sexe? Vous le 
savez et vous n'ignorez pas non plus que 
s'il voit quelque chose de beau ou de bien 
il se dit aussitot : « Puisse ma temme en 
avoir autant! » . , 

Je reconnais sans peine que Dieu na 
pas cree tous les hommes avec les memes 
gouts et les memes caracteres. Les uns, 
par exemple, aiment les vetements courts, 
les autres au contraire, preferent les vete- 
ments longs. C'est a la femme intelh- 
gente qu'il appartient d'etudier leur 
gout, de s'y conformer et meme d'aller au 
devant de leurs idees en adoptant un cos- 
tume qui flatte leurs preferences. Je con- 
nais bien des hommes qui, par taiblesse 
de caractere ou par pure galanterie, n'ont 



i . Les femmes persanes ne pouvunt se montrer 
devant des hommes, ne se rendent a une invi- 
tation que lorsque la fete doit avoir lieu dans 
un « Anderou^ » cntre femmes. 
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en apparence ni volonte ni preference. 
Ils ne se contentent pas d'approuver sans 
cesse leur epouse en disant : oui ma chere, 
oui ma tres chere, mais encore ils feignent 
de s'extasier a leur moindre idee en pous- 
sant a tout propos, des Machallah ■ jus- 
qu'au Ciel. Cela ne les empeche pas 
ensuite de prendre un peu de graine de 
rue 2 ou un petit morceau de l'attache de 
leur pantalon et de jeter ces objets dans 
le feu, dans le but d'eloigner d'eux le 
mauvais ceil de leur compagne. Ils ne 
manquentpas nonplus, en se conformant 
a cet usage de reciter quelques vers appro- 
pries a la circonstance, comme par exem- 
ple cette 

POESIE 

o Ou bien, ne te decouvre pas la figure, 
afin de te preserver du mauvais ceil, ou bien 
brule de la graine de rue pour ton visage 
aussi brillant que le/eu! » 

La plupart du temps la femme ne com- 
prend pas que son mari ne joue toute 
cette com6die que par amour de la tran- 

i Mach'allah, terme d'admiration fort usite 
chez les Musulmans, et qu'on pourrait traduire 
par (i Dieu que c'est bien! » 

•> La cendre de la graine de rue ou d un mor- 
ceau de vetement, passe pour eloigner le mau- 
vais oeil, II suffit d'en frotter legerement la per- 
sonne que Ton desire mettre a l'abn du mauvais 
sort. 
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quillite; sottemcnt elle se gonfle d orgueil 
et sourit de plaisir tout en so disant : « Je 
fais de lui ce que je veux grace a ma 
beaute et a mes charmes. » Mais des que 
la femme a tourne les talons, 1 homme 
remercie Dieu d'avoir pu si bien semo- 
quer d'elle et content d'etre delivre de sa 
presence, lui decoche mille sarcasmes et 
se met a passer en revue ses detauts mo- 
raux et physiques. Ces perpetuelles appro- 
bations br'uvantes sont done sans valeui , 
ce qui est ne'eessaire, e'est le contentement 
du cceur et pour t'obtenir il ne taut pas 
mettre 1'homme dans la necessite de 
mentir ou de dissimuler. 

Celui qui dirait : je ne vois pas la ne- 
cesssite de mentir en pareil cas, car moi, 
ic n'ai pas peur des temmes! Celui-la 
serait ou un imbecile ou un blagueur. 
Pourquoi cela, me direz-vous? mon Dieu, 
e'est bien simple, D'abord, parce qu un 
homme intelligent doit avoir peur d Line 
creature peu intelligente comme la 
femme. Ensuite parce qu'il ne doit jamais 
oublier que sa fortune, son honneur ses 
enfants, son ame memetout cela est dans 
les mains de son Spouse. On ne peut mal- 
heureusement pas changer de femme 
comme on changerait de chemise ou de 
calecon : le plus souvent on est oblige de 
garder toute la vie la meme compagne... 
II vaut mieux par consequent demander 
a Dieu de lui accorder un bon nature!, 



t 
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car si elle est mauvaise, on se trouve pris 
et toute la vie il taut souffrir et patienter. 



POESIE 

« Oil Ka'ani, < ferine tes levres et ne laisse 
pas echapper de paroles inutiles. Tons ces 
discours sont le produit de ton imagination et 
n'aboutissent a aucun resultat! » 

Et toi, oh Dieu des Musulmans, mets 
done enfin un peu d'ordre et de tranquil- 
lite dans les affaires des vrais croyants, 
lesquelles en ont grand besoin. 2 Cela dit, 
revenons-en a notre sujet. 

La femmc vraiment comme il faut, est 
celle qui, sur une observation de son 
mari, relative a sa toilette ou a tout autre 
motif, s'efforcera de se corriger. Au lieu 
de bouder en froncant les sourcils et de 
se tenir froide comme une statue elle doit 
s'estimer heureuse que son epoux ait ma- 
nifest^ son opinion. Si ce dernier lui dit, 
par exemple : « Ma chere tes vetements 
sont vraiment par trop courts. » Elle fera 
bien de n'avoir pas la sottise de se facher, 
de jeter tout en Fair, et devra comprendre 

i. Nom d'un poete persan moderne qui etait 
fort connu, et qui est mort, il y a une douzaine 
d'annees a Teheran. 

2. Cette invocation est en arabe dans le textc. 
L'auteu: s'est servi ici de la langue du Koran, 
qui est la langue religieuse de tous les Musul- 
mans, pour donner plus de force a sa priere. 
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qu'il est plus sage de garden le silence. Si 
die se croit obligee de repondre, du moms 
ne le fera-t-elle pas grossierement en . re- 
nliquant : « Laisse-moi done tranquille! 
Tu m'ennuies a la fin! Cherche, si ca te 
nlait, une femme qui me soil supeneure. 
huant a moi jesuisainsi fake. Mauvaise, 
dis-tu e'est possible, mais e'est Dieu qui 
m'a creee telle que je suis et ce n est pas 
toi qui pourra me changer! » Llle dira 
tant et tant de sottises dans ce genre-la 
que le pauvre mari regrettera bien vite 
d'avoir ' fait ['immense betise de presen- 
ter une humble observation. 11 pensera 
alors en lui-meme : « Combien ll men 
coiite d'avoir voulu parler, j'ai voulu bien 
t'aire et le resultat est que 



HICMISTICHE 

„ Ce qui ieva.it etre ameliore, n'a fait 

qu'empirer! a 

.< Pour avoir voulu redresser la coupe 
defectueuse des vetements de ma femme 
je n'ai fait qu'abimer mes propres atiai- 
res » C'est ainsi qu'il se repentira, et 
que dans le but de dissiper la mauvaise 
humeur de sa femme il lui dira : « Allons, 



i Le texte dit : d'avoir mange des excrements, 
cctte expression naturaliste est tres employee 
dans le fangage vulgaire et signihe avoir com- 
mis une sotlise ou une taute grossiere. 
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ma chere, j'ai eu tort, tu ne m'as d'ail- 
leurs pas bien compris, jamais je n'ai 
parle de tes vetements. i> Apres toutes ces 
excuses il se trouvera pris et toujours il 
sera oblige d'approuver les paroles de sa 
femme et d'imiter ses actes. Mais il aura 
beau dire et beau faire, cela ne suffira pas 
encore pour apaiser la colere de sa t'emme, 
et, bon gre mal gre, il sera force de rem- 
plir ses devoirs d'epoux afin de la calmer 
et d'eteindre son feu et si le malheureux 
ne s'execute pas sur le champ, alors il n'a 
d'autre ressource que de s'enfuir. 

Ce qui, le plus souvent cause des mal- 
entendus dans un menage, c'est qu^ordi- 
nairement la femme n'accepte jamais au- 
cun reproche, meme quand les reproches 
sont justes et merites. 

POKS1E 

« Pour etre heureux , il faut que deux 
rimants ne /assent qii'un cceur comme deux 
amandes renfermees dans une meme ecorce!» 

Si la femme n'est pas sotte et porte 
quelque amitie a son mari, elle compren- 
dra certainement que si parfois il lui 
adresse une observation c'est dans son 
interet a elle et par pure amitie. 



POESIE 

Tiens pour un veritable ami celui qui, a 
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I'exempte du miroir te dira les defauts en 
face etnon pas celui qui comme lejpexgne, se 
mettra derriere ta tete pour demeler cheveu 
parcheveu, toutes tes imperfections I a 

Une temme intelligente va au-devant 
des desirs de son man, et par cette sage 
conduite, elk assure la pau et le bonheu 
de son menage. Deux etres urns par les 
liens d'un amour reciproque son a 1 abri 
des vicissitudes de ce monde et c est dans 
le bonheur qu'Us passerit le court espace 
de temps qui constitue la vie humaine 
La misL pent les trapper, .Is trouveron 
dans leur amour une nouvelle nchesse, 
<T,-ace a lui, ils supporteront tout vaillam- 
ment et se contenteront pour vivre d un 
peu de pain d'orge et d'une cruche en terre 
nleine d'eau. .. 

Ne oassons pas cette courte et malneu- 
reuse vie dans le chagrin et L'amertume et 
n'oublions pas ce que nous rappelle cette 

POKS1E 

. An banquet de la vie, il n'y a pas de vrai 
plaisirj'ai bu bien souvent le vin an any sert 
et jamais je ny ai trouve VwresseU 

Je comprends sans peine que, dans une 
union mal assortie, les epoux n aient 
qu'une seule et unique preoccupation, se 
debarrasser l'un de l'autre et cela par 
n'importe quel moyen. M.lle mimi- 
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ties ne sont-elles pas, en effet, preTerables 
a une telle intimite? 

II est a remarquer que presque toujours, 
les malheurs de menage sont causes par 
le manque cTintelligence de la femme. 
Pourtant, il serait bien facile a cet etre 
imparfait de se servir de l'amour comme 
d'un aimant pour attirer a elle le cceur de 
son mari et le subjuguer entierement en 
le tenant sans cesse sous le charme. 



POESIE 

(( D'un coup d'ceil la femme pent conquerir 
les cceurs de cent royaumes .et elle ne doit 
s'en prendre qu'a elle si elle ne reussit pas a 
en subjuguer un seul! » 

II est evident que, s'il apour maitresse 
une femme froide et indirferente, le pau- 
vre amoureux en sera pour ses frais et ne 
connaitra jamais l'ivresse de la passion. 

L'amour est un sentiment des plus ca- 
pricieux; parfois il s'empare subitement 
d'un coeur et parfois aussi il n'y penetre 
qu'a la longue. De meme que les qualites 
de l'amante peuvent l'attirer, de meme ses 
defauts peuvent le faire fuir. Ceux qui 
pretendent que l'amour peut etre eternel 
et qu'ils sont surs de leur coeur, ceux-la 
disent tout simplement une betise. Voila 
mon opinion et c'est celle d'un homme 
qui a vieilli dans l'amour. 

J'en jure par Dieu le glorieux, ceci est 
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la verite : Si grand qu'ait etc l'amour 
d'une femme pour son mari le jour oil ce 
dernier repond a I'appel du Tres-haut, 
son cadavre n'est pas encore sorti de la 
maison que deja sa veuve pense a se re- 
marier a un solide gaillard. Son chagrin 
est tout exterieur et au milieu de ses 
pleurs, elle passe en revue les homines 
qui assistent a l'enterrement et cherche 
parmi eux celui qui a le cou le plus puis- 
sant et qui parait devoir le mieux (aire 
son affaire. II taut hien l'avouer, celles 
qui agissent ainsi ce sont les temmes qui 
passent pour honnetcs et convenables: 
quant aux autres, c'est bien autre chose 
encore, et Dieu me garde d'oser parler 
de leur conduite en pareil cas. _ 

On raconte que Dieu donna a Sa Sain- 
tete Sole'iman ' (que le salut de Dieu 
soit avec lui| un enfant estropie qu ll eut 
de Beikisse 2 Par suite de cette intortune, 
le roi eut tant de chagrin que l'ange 
Gabriel lui apparut et lui dit : Oh! pro- 
phete de Dieu, le Tres-haut aura pme de 
toi et guerira ton enfant a la condition 
que Beikisse, ton ministre Assaf, tils de 



i. Les Musulmans placcnt le rni Salomon non 
pas precisement au nombre ues prophetes, mais 

parmi les elus de Dieu. . , 

2. Beikisse, n'est autre que la rente de 5>aDa 
qui, d'apres la legendc, devint la temme de ba- 
lomon. 
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Berkhia, ' et toi-meme, tous trois vous 
consentiez a me faire connaitre les plus 
secretes pensees qui se trouvent au fond 
de votre coeur. » Tous trois alors se tour- 
nerent dans la direction de la maison 
sainte 2 et Soleiman le premier, fit cette 
declaration : Je le confesse a Dieu, si deux 
sujets de mon immense empire portent 
une contestation devant mon tribunal et 
que l'un des plaignants m'offre un pre- 
sent (ne fut-ce qu'une pomme) mtae si 
le droit n'est pas de son cote\ je^ suis 
tente de lui donner raison afin qu'il se 
retire joyeux et content de moi! » 

Assaf, le Vizir, prit ensuite la parole 
en ces termes : » O Seigneur! tu es 
temoin qu'en depit de toute la puissance 
que je possede et de tout le pouvoir que 
j'exerce, je songe parfois a ne plus de- 
pendre du Roi Soleiman et meme a le 
remplacer. » 

A son tour la Reine Belkisse fit 1'ayeu 
suivant : « Bien que je sois l'epouse d'un 
homme qui est le maitre du monde et qui 
commande a la fois aux hommes et aux 
Djin, 3 quand je vois un jeune homme 



i. D'apres les traditions musulmanes ce mi- 
nistre se serait rendu aupres de la Reine de Saba 
et l'aurait decidee a epouser le Roi Salomon. 

2. Jerusalem, en arabe Bei't-El-Mouquaddess, 
la maison sainte. 

3. Les Djin, etaient consideres en Perse comme 
des genies bienfaisants, par oppose aux Div. 






CHAPITRE VIII ' 

, us be au W*S& SenSrVuble 

c-ea Kukment de la boucn , 

que ie I'ai ^'"fcK ait pu nourrir 
Ja'il »it vrai q« B'BjJ sea , 

am oureu* J^JjS £ oins vrai que lc 
vertus. II " e K,Vn Par consequent Ion 
bien reste le bien " *£ ur8 hien se con- 
doit s'eftorcer dc t°»J°™ et 
duire, afin que 1 ^^fefd^fauts que 
|ette cornme un vode *J^ ^ rumour 
I'oripeutavor.Unetms 

entierement. 

POESIF. 

c - es , u „ oisea" ** wa F «'»'"£ nep iusy 
qui abritenos amours ce sera poi 

revenirl » , , ~ e A a la ri- 

« Q,M». e epfne eiifre dans 1 1 pit . 

c« e «r on pent la retire,; mats que ja 
PJUdZle caur quelle penetre! * 
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Ne soyez pas trop fieres de vos char- 
mes, mes toutes belles, et sans preter l'o- 
reille aux proposflatteurs, aimez l'homme 
pour lui-meme. Si vous ne suivez pas 
ces conseils, vous vous repentirez tot ou 
tard, et en voyant que vous avez laisse 
dcoulervos jours sans profit, vous regret- 
terez, mais trop tard, de ne pas avoir agi 
plus sagement. 

POESIE 

« Profile, jeunefemme, de cette taille elan- 
ceecomme les cypres pour atteindre lebut 
et n' attends pas que le temps ait fait un mail 
de ton corps! > » 

i. Allusion au jeu de mail dont le baton est 
recou rbe. 
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111' LIT ET DTJ SOMMEIL 



Voici lc plus important des chapitres 
que i'ai a ecrire et tout ce que ] a] dit )us- 
qu'ici, se rapporte sans exa S eration a 
cette grave question. .... 

Dieu, dans sa misecorde inhnie, a cree 
la nuit atin que l'homme qui, durant la 
journee, s'agite et se dam-no tant, ouisse 
prendre un repos indispensable. QueUe 
existence serait, en eftet, la noire, S il 
nous fallait passer la nun dans les memes 
conditions que le jour. 



POESIE 



o Le jour est fait pour s'instruire pou 
ctvailler et non pas pour se livrer a la boi 



trava 
son. ' » 



our 
s- 



i. Comme nous 1'avons deja explique, Quoique 
usage en soit interdit par lc Coran, les fersans 
dc Vin. Mais, en general, lc 



l'usagc 

ne se privent pas 
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« Lorsque les affaires sont termin£es et 
que la nuit a jete un rideau epais sur le 
monde, c'est le moment de se reposer et 
de prendre alors un peu de ce vin dont 
l'eclat rappelle le soleil qui vient de dis- 
paraitre! » 

Aux heures tranquilles de la nuit cha- 
cun peut se livrer a ses gouts personnels. 
C'est bien l'heure de la quietude et 
des reunions intimes, alors seulement 
l'homme goute mieux les plaisirs qui pro- 
curent en ce monde ces deux sources de 
joies que Ton nomme le lit et l'amour. 

II n'est pas de repos comparable a celui 
de la nuit. Prenez par exemple un homme 
qui passerait toutes ses nuits blanches et 
qui dormirait ensuite toute la journee. 
Ce sommeil si profond et si prolonge qu'il 
put etre, vaudrait-il une heure d'un bon 
somme de nuit? 

Certaines femmes croient s'assurer un 
capital d'amour en ne faisant qu'un seulet 
meme lit avec leur mari, etrange erreur! 
elles commettent la une grande faute. 



respect humain les empeche de boire dans le 
jour, parce qu'ils craignent d'etre trahis par l'o- 
deur de leur haleine. 11 faut ajouter que bien 
peu d'entre eux, sont connaisseurs en vins. Celui 
qu'ils apprecient, le plus, est celui qui produit 
le plus vite l'ivresse. C'est le cas de rappeler 
cette pensee que Musset a d'ailleurs empruntee 
aux (Jrientaux : n Qu'importe le rlacon pourvu^ 
qu'on ait l'ivresse. » — " 



CHAPITRE IX / 

On rencontre parfois des femmes qui 
malgre L'age avance, songent encore a 
fanfour. Entrances par lours passions 
elks se precipitent sur leur epoux qu'elles 
oudaient pouvoir avaler comme fc (era 
un crocodile. Eh bien ! c'est certamement 
par la tete d'une de ces vieilles et laides 
Sa mres qu'a passe pour la premiere tois 
a maTheu?euse P ideedu lit a deux don; la 
force de la routine a ensuite, a la Longue, 
generalise l'usage. 

8 Ou'une jeune mariee ne dorme pas aux 
cc'Sdesonmari, on peut-etre sur que 
des le m atin, elle sera entouree par un 
tas de nettoyeuses de legumes • Assises 
surlesgenoux, la main sous le mentor, 
en face les unes des autres, les voila qui 
poussent des soupirs percants et qui ex- 
nriment des regrets brulants sur la desti- 
neTmalheureuse de la jeune epous^ 
, Que ie meure pour ma fille s dcnera l la 
men:' Est-ce que mon gendre s'imagine 
oar hasard, qu'elle n'aurait pas trouye 
Senses parents la bouchee de pain qu il 
daigne iJS donner? la pauvrette n a ^rai- 
ment pas de chance ; elle est done nee 
sous une bien mauvaise etoile pour qu on 
la laisse ainsi dormir seule la ^nuit • 
Sottes recriminations qui hmssent par 

,. Nettoyer les legumes. Expression genua 
qui s'emploie pour designer Taction de natter a 
tout propos. 
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obliger le mari a ne plus jamais dormir 
seul ; c'est ainsi, helas ! que Ton chasse 
l'amour que Ton voulait retenir. Des ca- 
raeteres peu compatibles peuvent, a la ri- 
gueur, se supporter une nuit car comme 
le dit cette 

POESIE 

« Une nuit de patience n'est pas la mer a 
boire, car une nuit n'est pas une annee! 

Mais, en revanche, c'est une grande 
faute que de vouloir dormir ensemble. 
Quand bien meme ils egaleraient en 
amour Leila et Medjnoun ' les epoux 
qui voudraient ne faire jamais qu'un lit, 
hniraient certainement par se repugner 
Tun a l'autre et verraient leur amour s'en- 
voler. Telle est d'ailleurs en cette matiere 
l'opinion des plus grands sages et des 
principaux philosophies ; l'opinion aussi 
de tous les gens intelligents doues de 
quelque experience. 

Des philosophes, raconte-t-on, se ren- 
dirent en consultation chez un docteur : 
« Nous nous interessons beaucoup, lui 
dirent-ils, a un ami qui eprouve un t'ol 
amour pour une femme. Le malheureux 
a tout sacrihe a cet amour, il est en train 
de gater a tout jamais son existence. Son 



i. Couple celebre par lcur amour, dans les 
legendes orientales. 
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mal nous parait sans remede, ma gre tous 
nos conseils et tous nos soins d heure en 
heure sa passion ne fait qu>ugmenter. 
Sue pourrions-nous done bien faire » 
gdcSeur repondit : . Tachez que votre 
amoureux ne fasse qu'un seul lit avee la 
personne qu'il aime si eperdument. Que 
Kuenuttleurs souffles seconfouden 

en un seul et je vous garantis que vous 

verre. bientot cette folic passion se cal- 
mer et I'amour s'enfuir pour taire place a 
la satiete et au degout. » 

Cette ordonnance du docteur tut exac- 
tement suivie par nos amoureux, et des 
dtux cotes ramour s'eteigmt pen a .pen. 

line des principales causes del aver- 
sion qui finit toujours par se produire en 
pare leas, e'est que les epoux sont forces 

de respirer Thaleinc Tun de 1 autre Au 
reste en dehors de cette ra.son tort sc- 
rieuse il en existe bien d'autres encore. 
Dteu n'ayant P as done IVspccc humaine 
d'une seule et meme nature, des gens ma 
ncs ne peuvent evidemment sY-ndorm.r 
et se reveiller juste en meme temps. L> au- 
tre part, les temperaments ont chance dc 
ne point se ressembler ; il en resulte ta a- 
lcment que chacun se conduit dunete- 
con differente en cas de chateur.de froid 
S de same, de maladie, etc. L un des e P < ux 
par exemple, s'endort de suite, and s que 
'autre grogne de rester dans le lit tout 
eve He : L'un ronfle, l'autre a un rhume 
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de cerveau qui ne lui permet pas de res- 
pirer ; Fun est matinal, Fautre aime a 
t'aire la grasse matinee ; Fun a froid, Fau- 
tre chaud ; Fun tousse, Fautre crache et 
ainsi de suite. Avec des habitudes si op- 
posees, la communaute du lit devient un 
supplice et finit par produire des senti- 
ments de repulsion. 

Bien a plaindre les malheureux enchai- 
nes a Fune de ces creatures vieilles, laides 
et hargneuses, veritables remedes contre 
Famour, qui sont ordinairement les plus 
exigeantes et les plus terribles des femel- 
les. Elles ne se contentent pas en effet, de 
se cramponner a leur mari, de lui faire 
scenes sur scenes, d'exiger qu'il soit tou- 
jours pret a satisfaire leur soif de volupte, 
mais par-dessus le marche, elles ont en- 
core la pretention de faire de cet infortune 
leur domestique, leur esclave meme. Et 
notez bien qu'elles finissent toujours par 
avoir le dessus. La plupart du temps, par 
desir de la paix, le mari se resigne, ferme 
les yeux, et va les rejoindre chaque soir 
dans leur lit. 



« Qtwique je sois aussi faible que lafaible 
fourmi, je meurtris mes chairs et supporte 
quand meme ton fardeau! » 

Mais il y a plus : Si une fois couchd, 
Fhomme s'avise de tourner le dos a ces 



. 
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furies elles lui administrent aussitot tine 
SSede coups de poings jjftg^ 
elles le iettent non-seulemenl a bas <iu m 
mats encore parfois hors de la maison. 
Sue pern bien faire alors le pauvre diable 
alii se trouve dans la rue, surtout en hi- 
Z Tine salt ou aller et l'ore.lle basse 
iUui taut bien revenir baisei -la mam e 
le pied de sa temme. Si elk da gut lu 
pardonnerfet elle da.gne tou,ours tl est 
pris, et jusqu'au maun le vo.la ot>lige_ de 
rcmplir ses devoirs d'epoux poui calmer 
les nerfs de Madame. En vain enrage-t-i 

Xa qu'a s'executer, s'il tient tant son 
neu a son repos et a son honneur. 
P Pour moi, je connais beaucoup de 
fame's marine's, qui sont loin de pass 
pour sottes, et qui, pourtant exigent le 
fit en commun. Malheur aux mans qu , 
en pareille conjoncture auraient linmtu- 
dence de laisser entendre qu lis n gou 
tent pas beaucoup cette « taveur, » il r ten 
aut P P as davantage pour que ces dames 
entrent en tureur, en s'ecnant « Que He 
triste engeance vous taites, vous autres 
Ernes? Vous ne valez vra.ment £. 
cher tous tant que vous etes ! vos 
nstincts sont si mauvais, vos gouu » si 
depraves que vous ne vous plaisez que 
dans a societe des femmes de mauva.se 
vf Ah! si tu avals affaire a une « rou- 
Suse », celle-la, tu ne te ferais certes pas 
prier pour la garder dans tes bras du soir 



- 
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au matin, mais avec nous, femmes hon- 
netes, Monsieur fait le prude. » 

Eh! mesdames, voulez-vous savoir 
pourquoi I'homme se plait, parfois, dans 
la societe de ces femmes que vous traitez 
de « rouleuses » ? C'est parce qu'elles sont 
plus obeissantes et plus soumises que 
vous, mes toutes belles, niplusni moins. 
« Rouleuses, » tant que vous voudrez ; 
mais au moins qu'on leur dise de s'asseoir, 
et elles s'asseyent ; qu'on les prie de s'en 
aller et elles s'en vont, qualite qui a bien 
son prix et ses avantages, a ce qu'il sem- 
ble ; sinon I'homme pourrait-il preferer 
ces femmes de mauvaise compagnie a 
vous autres qui etes de bonne naissance 
et souvent de la meme famille que nous. ' 

Si vous vous contentez que votre mari 
vous presse dans ses bras, sans eprouver 
le moindre desir, si vous etes satisfaites 
pourvu qu'il feigne de vous aimer, a mer- 
veille! II fermera lesyeux et vous obeira. 
Mais, si au contraire, c'est le veritable 
amour que vous recherchez, si c'est du 
fond du coeur que vous voulez etre aimees ; 
Iaissez a d'autres ces discours inutiles et, 
ne pretez pas l'oreille aux commerages, 



i. Les manages entrc parents sont tres fre- 
quents en Perse, souvent meme ils sont, pour 
ainsi dire , obligatoires. La loi religieuse interdit 
settlement d'epouscr sa propre soeur, sa tante 
paternelle ou maternclle et sa niece du cote de 
frere ou de soeur. 
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refusez energiquement de partager tou- 
jours la coucle d* votre epoux, semblat- 
fmlme y tenir beaucoup et vousle de- 
m aTdTt-ifavcc insistance. Lorqu un man 
aime une femme qui est ,olie, bieniaite 
e aireable, il semble au premier abord 
nu'il n'Y ait pas grand inconvenient a ce 
u'elle he fasse qu'un lit avec lui, surtout 
s' 1 le desire ardemment; mais puisque 
ce te i'acheuse habitude finit fatalemen 
nar tuer l'amour, la femme tera tou,ours 
Ken de coucher seule et de rester sourde 
a ses prieres. Au reste ce refus, croyez- 
nVen aura pour effet certain, d'augmente 
ks desi s et L'amour. . Ce que 1 homme 
d^eleplusc'estcequ-onlmmterdn-, 

disent, avec raison, les Arabes. D allien, s 
2tar.t dunne que Ton est plonge dans Le 
ommeil?do?mir seul ou en compagme 
la difference n'est P as bien grande puts 

que durant cet etat on nest poui ainsi 
dire plus de ce monde. 

C e t quand on ne dort pas qu .1 est 
agreabie q d'etre reunis car alors , seule- 
ment on pent jouir de la presence de 1 are 

31 Pour toutes ces raisons, je ne saurais 
troD engager les femmes a avoir un lit a 
pan plie si elles veulent prfes de ceku 
Selcur mari. Je leur conse.lle aussi de 
faiii une toilette complete avant de se 
coucher et comme c'est une chose indis- 
pensable, je ne crois P as inutile d en- 
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trer dans quelques details a ce sujet. 

A mon sens, une simple chemisette 
d'un tissu leger et transparent et un mi- 
gnon jupon aux couleurs riantes rempla- 
ceront avec avantage le costume de la 
journee. Je ne raffole pas des vestes mais 
si les dames tiennent absolument a ce 
vetement qu'elles aient au moins la pre- 
caution de les porter petites et legeres 
et que les poches ne contiennent rien 
afin de ne pas rappeler le sac de cuir du 
Mollah Khothb ' d'oii sortaient tous les 
objets que 1'on desirait. Qu'elles aient 
soin aussi de ne garder sur elles ni col- 
lier, ni epingles, ni aiguilles, ni rien entin 
de semblable. L'usage du foulard en guise 
de coiffure me parait facheux, j'aime 
encore mieux la petite calotte. Au reste 
pour la coiffure, le mieux est encore de se 
conformer aux gouts de l'homme, gouts 
qui, je l'ai deja dit, different souvent. 
Pour moi, par exemple, je prefere les 
tresses qui ne sont pas trop longues. On 
est moins gene la nuit, )e trouve que 
celles qui possedent une chevelure longue 
et abondante comme la queue d'un cheval 
doivent du moins veiller a leurs mouve- 
ments afin que leurs tresses ne s'accro- 
chent pas partout a chaque instant. 

En resume, la femme ne doit se mettre 



i. Nora d'un prestidigitateur rcnomme. 
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au lit qu'apres s'etre lavee, parfumee et 
embellie. 

P0ESIE 

, Si j'avais le bonheur de posseder une belle 
ma itresse,jesauraisbienVimtier>» 

S'allonger sur le lit com me une masse 
n'est nas gracieux, couchez-vous delica- 
tement et en sautillant comme terait un 

J1 S'tl U preiid'envie a 1'homme d'aller vous 
trouver, faites-lui un gracieux accueil, 
s'il prefere vous appeler aupres de lui, 
allez-y egalement avec un plaisir visible. 
Dans toils les cas, montrez-vous to U) ours 
bien disposers pour votre man; causez, 
plaisantez agreablement avec lui, abste- 
nez-vous de toute parole desagreable, 
conduisez-vous toujours en personne bien 
elevees. II ne s'agit plus, a ces moments- 
la, de vous montrer reservees m d atten- 
dee les avances de 1'homme. 

HEMISTICHE 

« Un cceur passionne dans un corps languis- 
sant, voila ce qui convient! » 

Une fois aux cotes de votre mari n'ayez 
pas de sots caprices ne fanes pas enten- 
dre des recriminations inutiles, tenez-lui 
d'agreables conversations, evitez avec soin 
toute allusion a ce qui a pu se passer 
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entre vous dans la journee. Au contraire, 
excitez ses sens par des propos vifs et 
enjoues, couvrez-le de baisers et faites- 
lui mille agaceries. 

POESIE 

(i Void I'instant des tendres entretiens et 
des etreintes passionnees ; soyej toutes a I'a- 
mour et tie craigne^ pas d'etre lestes non-seu- 
lement en propos metis encore en actions. » 

Le lit prefere rimpudeur a la pruderie 
et aux reserves excessives. Done, Mesda- 
mes, ne vous imaginez pas qu'il n'est 
point de votre dignite de vous livrer tou- 
tes entieres a l'amour, n'arfectez pas la 
pruderie et laissez de cote les fausses pu- 
deurs. Au reste, quand on a tant de di- 
gnite que cela on devrait commencer par 
renoncer au mariage et rester fille. En 
amour il taut etre comme Leila et Mcd- 
jnoun ' et non pas comme Bibi Kha- 
loundjan Kohpaye 2 . 

POESIE 

« Je me crois la planete Mars qui domine 



i. Nous avons dejii explique que Leila et Med- 
jnoun sont des amants que leur amour a rendu 
celebres. 

2. Expression proverbiale pour parler d une 
t'emme laide, vieille et dcsagreable. 
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la lune a laquelle tu ressembles et te prenant 
pour cet astre de la nuitje me jette sur tot 
avec transport. Plus j'iterme, plus je veux 
respirer ton odeur, plus je te baise sur la 
bouche, plus j'ai curie du Sucre de tes le- 
vres ! » 

Mais l'auhc venue, adieu ces scenes 
d'amour, oubliez-les. Silence absolu sur 
ce qui s'est passe la nuit. N'imitez pas 
['habitude trop repandue chez les femmes 
de notre temps; nallez pas montrer a tou- 
tes vos amies les traces des baisers c|ue 
vous avez recus sur le ecu ou la poitrme 
et anres avoir raconte ce que vous avez 
dit ou fait la veille, ne vous ecnez pas 
avec orgueil : Voyez, comme je suis heu- 
reuse et combien est enviable mon des- 
tin! Que le diable vous emporte! et voire 
heureux destin avec. Ce qui serait vrai- 
ment heureux ce serait que vous puissiez 
un peu retenir votre langue! 

Elles sont malheureusement nombreu- 
ses, cclles qui, acetegard, ne tont preuve 
ni de tact, ni d'education. Quelques-unes, 
non contentes de parler, eenvent encore 
a toutes leurs connaissances dans les du- 
ferents quartiers de la villepour les met- 
tre au courant des dernieres prouesses 
amoureuses de leur mari. D'autres sen 
vont passer la journee au bain avec des 
amies ou des etrangeres, et la, tout en 
degustant des aubergines a la sauce pi- 
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quante ■ ellesracontent a qui veut les en- 
tendre leurs aventures de la veille. 

II est preferable, selon moi, de ne pas 
avoir de lampe dans la chambre a cou- 
cher; l'acces de cette piece doit £tre seve- 
rement interdit aux suivantes et aux con- 
teuses. Je pense aussi qu'a un certain 
moment la femme peut se deshabiller 
entierement, car comme le dit cette 

POESIE 

<t Entre toi et moi, il ne doit rester qit'une 
simple chemise et si elle nous gene, je la 
mettrai en pieces aussitot! » 

Les jeux de l'amour produisent sou- 
vent une fatigue qui se traduit par un 
grand besoin de sommeil. A la femme de 
le comprendre, d'aller rejoindre son lit 
et de laisser le mari se reposer tout a son 
aise; s'il se reveille ensuite et qu'il Fap- 
pelle pour causer, qu'elle ne se fasse point 
prier, qu'elle ne s'ecrie pas non plus : 
a Laisse-moi tranquille, suis-je une si- 
ghe 2 pour te distraire quand tu t'ennuies 
ou que tu ne peux dormir? » Nombre de 



i. Plat tres apprecic par les Persans et qui se 
manse generalement au bain ou Ton passe tou- 
jour plusieurs heures, quelquefois meme toute 
la journee. 

i Siglie: femme que Ton epouse pour un temps 
limite suivant les termes d'un conlrat ad hoc. 
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fcmmes profitent de ces moments- a pour 
« prendre de grands airs. » « Je sms 
agdeh ' et si tu tiens a ce que ,e teste 
ramie que je dois etre pour toi commence 
par me respecter. . Voila ce queues 
Sfeent nsolemment et Dieu sa.t pourtant 
% entre dans leurs habitudes de se mon- 
rer ordinairement si severe*. Aussi bien 
des hommes preterent-ils les plus ord - 
naires des sighe a ces grandes dames-la 
etla raison 3e cette pretence c'est que 
les premieres sont plus simples et nc par- 
lent pas en fieres maitresses comrne Le te- 
rai nt des reines. Que ce sort dans un 
corridor ou dans un autre endro.t encore 
moins confortable, elles sont tou,ours 
disposes a ceder aux fantaisies amoureu- 
S es de leur ami et a lui obeir. Le lieu, 
l'heure, leur importer* peu; elles se :con- 
tentent de dire en plaisantant . « 11 me 
emble, mon cher, que 1'endroit pourra 
etre mieuxchoisi. » C'est pourquoi Had), 
dieharudar Miltza * a surnomme \essighe 
„ Mesdames de Toujourspretes. » 

On a beau dire et beau iaire, le rap- 
prochement des epoux, c'est lefond meme 
Se la question du manage. Tout ce qui 
se dit tout ce qui se fait et tout ce que 
Tecris ici moi-memea trait a cette grave 
'question. En ce monde, c'est l'eternel 



i Agdeh : femme legitime. 

2. Prince fits de Feth All Schah. 
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sujet de toutes nos paroles, de toutes nos 
pensees, de toutes nos actions, de toutes 
nos luttes enfin ! 

Voici, par exemple, une noce; voyez 
avec quelle ceremonie on conduit la 
jeune fiancee a la maison de son epoux; 
les tambours battent avec entrain, la mu- 
sique fait entendre ses airs les plus gais 
et une foule enorme suit le defile du bril- 
lant cortege. Pendant ce temps, quelques 
femmes se sont deja rendues a la maison 
du fiance, et la, cachees derriere la porte 
de la chambre nuptiale, elles attendent 
le moment nil le fiance, champion de 
Famour, va prendre possession de la 
vierge. ' S'il tarde a faire cette conquete 
c'est de leur part le sujet de mille plaisan- 
teries et elles lui decochent tant de lazzi 
et de quolibets qu'elles finissent par chan- 
ger en habits de deuil les vetements du 
fiance. 

A l'epoux qui laisserait passer plusieurs 
jours sans donner les epreuves de sa viri- 
lite, il ne servirait a rien de montrer en- 
suite le plus sincere amour et la plus 
grande galanterie pour sa femme. Tous 
ses efforts seraient des lors en pure perte; 



I. Les choses se passent, en effet, ainsi. Ce 
sont ordinairement les vieilles parentes du fiance 
qui se chargent de cette surveillance sous pre- 
texte de s'assurer que la jeune fille est bien 
vierge. On nomme a cingue » les femmes 
qui remplissent ces ctranges" fonctions. 
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en vain offrirait-il sa vie en sacrifice pour 
elle qu'il ne parviendrait pas a se taire 
nardonner. La jeune epouse, encore sous 
le coup de l'injure, t'aite a sa beaute lui 
repondrait toujours froidement : « Lst- 
ce que tu te moques de moi? » 

L'acte du manage une tois accompli 
il neut, au contraire, casser la tete a sa 
femme, elle prendra cet acte brutal pour 
une bonne plaisanterie, et supportefa tout 
sans se plamdre. Au reste, si les choses 
se passent ainsi c'est bien plus la taute 
de la nature que celle de la femme. 

La reproduction de I'espece humaine 
depend de cet acte et c'est un bientait que 
Dieu ait fait de nous des creatures sen- 
suelles; autrement, si nous n'iprouvions 
pas ces desirs charnels, comment La 
femme apres avoir supporte les ternbles 
inconvenients d'une premiere grossessc. 
s'exposerait-elle encore au desagrement 
de se voir de nouveau enceinte et com- 
ment terions-nous, nous autres hommes, 
qui savons tout ce qu'il y a de degoutant 
dans un accouchement pour aimer encore 
celle qui vient d'etre mere.-' Si Ton y re- 
flechit froidement, on est bien torce de 
reconnaitre qu'il n'est rien au fond d aussi 
malpropre que le rapprochement des 
sexes Pourtant, le plaisir en est si grand, 
qu'il n'est pas de peine que nous ne 
soyons prets a supporter pour 1 obtenir. 
On reconnait en tout cela la main de 
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Dieu qui a fait ces prodiges pour la re- 
production du genre humain, l'homme 
ne fait done qu'obeir a sa destined en 
voulant se rapprocher de la femme. Dieu 
soit loue' qu'il en soit ainsi, car, quoique 
cet acte affaiblisse forcement l'amour, 
nous serions bien malheureux en ce 
monde, si nous etions prives de la possi- 
bility de nous y livrer. 

Bien qu'il perde beaucoup a etre traduit 
en persan, e'est le cas de donner ici le 
sens d'un proverbe turc bien connu. « Ne 
lui donne, si tu veux, ni eau, ni pain, ni 
habit, mais surveille bien ta femme et fais 
ton possible pour la rendre heureuse « en 
amour » 

Les devoirs d'un epoux peuvent, il est 
vrai, etre remplis dans deux conditions 
bien differentes. Dans la premiere, e'est 
un homme qui se trouvera prisonnier et 
esclave d'une femme laide, acariatre et 
passionnee. Pour celui-la, il se verra 
condamne a tout supporter (meme les 
coups de baton!) et jour et nuit il devra 
etre a la disposition de sa terrible compa- 
gne pour satisfaire ses ardeurs volup- 
tueuses. Si, faute d'entrain, il s'y refuse, 
le malheureux aura tant de scenes a subir 
qu'il sera finalement force de songer a 
rompre sa chaine en invoquant le di- 
vorce. 

D'autres fois, au contraire, un menage 
sera uni par les liens du plus grand amour 
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mauyais q^f J 6 " 1 ^ confo rt. Chez 

consacre une tois ld > ^tendre lc 

n, 1P la servantc vienne pour etenare is 

Z hnhiUer Pr^paratifs si longs que le 

a Pamour^presuneauss, l° n f ^f^, 
ils ne sauraient y trouver du plaisir. 11 
est done bien, je le rfpetc, que : la f J 

S3SSS3Sst 

des matelas que Ton etend sur lea tapis 
ct que Ton retire dans la journee. 
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cedees de propos tendres et de jeux pi- 
quants. Agir autrement, c'est s'exposer a 
des repentirs tardifs. Dans ces occasions, 
ne mdnagez, mesdames, ni les oeillades, 
ni les petits mouvements gracieux, pro- 
diguez au contraire, la coquetterie ainsi 
que tout ce qui peut exciter le desir. II 
ne s'agit pas pour vous d'avoir home, ce 
serait peine perdue, car plus vous vous 
montrerez coquettes et provocantes, plus 
l'amour vous paraitra agreable et doux. 
Et apres vous etre ainsi livre"es corps et 
ame aux baisers de vos maris, eh bien, 
mon Dieu! regagnez votre lit et reposez-y 
tranquillement! 

Je le rappellerai au chapitre suivant, le 
matin, au moment du reveil et avant que 
son mari ne soit leve, la fern me devra 
passer dans un autre appartement et lais- 
ser son dpoux entre les mains des domes- 
tiques sans se preoccuper de ce qu'il 
pourra faire. Ensuite, lorsqu'elle aura 
donne un nouvel eclat a sa figure par les 
soins d'une toilette complete, elle pourra 
sans inconvenient revenir aupres de lui. 



POESIE 

<( Oh Saadi, en parlant trop on risque de 
gdter sa propre existence, c'est done le mo- 
ment de t'e.vcuser d'avoir trop parlel Puisse 
Dieu le Tres-haut me pardonner ! » 
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Du REVEIL ET DU LEVER. 



Le matin, aussitot levee, la fcmme fera 
sa priere ct recitera le Koran sans consa- 
crer, toutefois, trop de temps a ces devoirs 
religieux. Elle devra ensuite se peigner 
sans retard, se teindre les cils, se passer 
le collyre sur les yeux, se parfumcr le vi- 
sage, changer de vehement et procdder 
enrin a tous les soins d'une toilette com- 
plete. La mine epanouie et souriante, elle 
pourra alors se presenter a son mari avec 
la grace d'une perdrix qui se pavane ou 
la heaute d'une lune dans tout son eclat. 
II me semble, Madame, que vous avez 
tout a gagner a ne pas vous montrer a lui 
ks yeux souilles et entoures du noir de 
collyre, le visage barbouille et tache par 
le tard t'ondu, les dents jaunes, l'haleinc 
erapoisonnant l'air a une lieue, les vete- 
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ments macules et froissds! Comment pou- 
vez-vous croire qu'il soit preferable de 
laisser la chambre tout en desordre et de 
venir vous asseoir, sale et repoussante, 
aupres de votre mari en baillant conti- 
nuellement et en fumanrealian ' sur ca- 
lian au point de transformer en nuit obs- 
cure sa brillante matinee? Vous pourrez, 
sans doute, le contraindre a supporter 
toutes ces avanies sans se plaindre a haute 
voix, mais, il n'en demandera pas moins 
tout bas grace a Dieu, et mentalemcnt il 
vomira du fond de Fame, mille maledic- 
tions contre votre vilaine figure et vos 
mauvaises habitudes. Sa seule idee, soyez 
en sure, sera de s'esquiver et de trouver 
un moyen pour arriver a se tirer des grif- 
fes d'une aussi infernale creature. 

Et pourtant, pendant ce temps-la, n'cst- 
ce pas trop souvent l'instant oil la femme 
s'imagine avoir ressuscite son mari ? Per- 
suaded qu'elle a ete bien inspired en ne 
se separant pas de lui une minute, elle 
attend toujours qu'il la presse dans ses 
bras et la couvre de baisers. 

Vous avez, en vdrite, Madame, de fort 
bonnes idees. Bravo! Ainsi d'apres vous, 
c'est a lui de venir le matin, en guise de 
dejeuner, vous nettoyer en vous embras- 
sant comme le ferait un chien de la rue! 

i. Pipe a eau persane dans le genre du « Nar- 
guilleh » turc. 
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Hclas! helas ! pauvres femmcs, vous ne 
comprendrez done jamais rien? Ne voyez- 
vous pas que e'est prendre vous metrics la 
hachette pour trancher vos pieds et vos 
mains! Le resultat le plus clair, e'est que 
vous irritez tellement vos maris qu'en- 
suite ni Mollah Gaffar ni Cheikh Moas- 
sah ', en depit de toutes leurs sorcelleries, 
ne parviendraient pas a adoucir leur hu- 
meur. 

Suivez plutot mes conseils : levez-vous 
les premieres pour allez faire votre toilette 
dans une autre piece. Votre mari s'est-il, 
d'aventure, leve avant vous? Voilez, en 
ce cas, votre visage et quittez la chambre 
au lieu de vous Verier « Qu'importe! La 
belle affaire! Elntre gens qui s'aiment, on 
ne s'arrete pas a si peu ! » 

Raisonnement bien dangereux. L'a- 
mour ne nous a point saisis au berceau ; 
il a germe a la longue, avec peine; 
il a fallu pour le produire et le deve- 
lopper, les agreements exterieurs d'une 
fern me. Si vous negligez ces agrements, 
le degotit s'en suivra fatalement. 

Defaites-vous done d'habitudes qui me- 
contentent l'homme; lavez-vous les dents 
en vous levant. « Bah ! dira Tune, mes 
dents sont plus pures que le cristal et plus 
brillantes que la perle, le parfum de mon 



i. Personnages anciens renommes pour leurs 
sorcelleries. 
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haleine depasse celui de la rose. » Tant 
que vous voudrez ! Mais, helas, chere Ma- 
dame, si favorise' de la nature que soif.vo- 
tre temperament, une mauvaise digestion, 
quelque autre indisposition ne peuvcnt- 
elles vous avoir attaquee la nuit i Qu il 
prenne fantaisie a votre pauvre man 
d'embrasser vos levres, votre haleine sera 
alors assez forte pour detruire toutes les 
amours qu'il ressent pour vous si arden- 
tes qu'elles soient. 

J'en emends une autre qui riposte : 
« Apres tout, il y en aurait bien davan- 
tage a dire de l'haleine de ma voisine. 
Cela n'empeche pas son mari de l'cm- 
brasser du soir au matin et du maun au 
soir. » Soit ! Mais mon intention, chere 
dame, en dcrivant ces lignes, n'est pas de 
discuter et encore moins de me disputer. 
Mon but est meilleur : je cherche tout 
simplement a vous apprendre a vi- 

vre. 

Tenez, n'est-il pas certain endroit ou 
rhomme, bon gre mal gre, doit aller de 
temps en temps et y sojourner malgre a 
mauvaise odeur; ce qui l'y attire nest 
une occupation ni bien seneuse ni bien 
ideale, mais, que voulez-vous, c'est une 
frequentation forcee. 

Eh bien, evitez qu'on en dise autant 
de la votre et que l'odeur de votre haleine 
ne suscite de desagreables comparisons. 
Loin de la : qu'a votre approche l'homme 
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se sente epris d'amour, qu'il soit tente de 
vous respirer, de vous embrasser comme 
unc fleur. Plus il pourra vous embrasser 
ainsi, plus son desir s'aceroitra; et en 
s'aceroissant, lui inspirera l'envie de re- 
commencer indefiniment. 

II en est encore qui, pour arreter Ics 
propos de leur mari, n'hesitent pas a lui 
dire : « Je vois bien que tu ne m'aimes 
plus. Ah! si tu m'aimais . 
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POESIE 

n line fleur offerte par la main desagreable 
d'un laideron ne vaut pas I'odeur de I'oignon 
sortant d'une bouche gracieuse. » 

Voila qui est bon a dire quand L'baleine 
est naturellement corrompue, en cas de 
maladie, ces tristes recriminations, ces 
excuses banales a propos de I'odeur de la 
bouche sont pires que le deiaut lui-meme. 
Et le pauvre mari contraint de tout en- 
durer rinit toujours par repliquer « oui, 
oui, tu as raison. » 

Les t'emmes d'un pareil calibre auraient 
grand besoin d'etre eduquees et corrigees. 
Dieu n'a pas, en les creant, fait leur bou- 
che fetide ni leur visage deplaisant. Pour- 
quoi done s'eti'orcent-elles de paraitre 
avoir naturellement de pareils det'auts. 
C'est un des malheureux inconvenients 
de notre pauvre nature, qu'au reveil, le 
matin, le visage soit change 1 , l'haleine vi- 
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ci6e; mais en se lavant, en se nettoyant 
avec le bois a dents, ' en s'habillant, en 
se parant, ces desagrements passagers 
disparaissent. II faut manquer de bon 
sens pour negliger des precautions aussi 
simples. Ce sont la des soins indispensa- 
bles et qui s'en abstient n'a pas d'excuse, 
a moins que ce ne soit celle d'une incom- 
mensurable sottise, d'un manque d'intel- 
ligence complet. Celle qui ne le comprend 
pas, celle dont l'esprit est a ce point obtus, 
peut renoncer a devenir jamais une 
amante bien aimee; elle n'a qu'a aller de 
son cote. 

Pour faire connaitre ici tous les devoirs 
d'une femme, qui veut tenir son rang, il 
me faudrait des volumes. Cette courte 
brochure n'a done pas la pretention d'em- 
brasser un sujet aussi complexe. J'ai dii 
me restreindre, n'aborder qu'une partie 
infinitesimale de la question. Encore 
en ai-je assez dit pour m'attirer les in- 
jures de toutes les femmes qui me liront. 
Je m'y resigne sachant bien, comme le 
Prophete de Dieu l'a dit que « La fran- 
chise est amere! » 

Meme avec des gens intelligents, il est 
imprudent d'avoir son franc parler. Com- 
ment done pourrait-on l'avoir sans dan- 
ger avec des creatures douees a peine de 



- 1 . Les Pcrsans se nettoient les dents au moyen 
de racines qui proviennent de la Mecque. 
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la moitie de l'intelligence de t'homme. 
Aussi je les entends d'ici s'ecrier : « Va 
done, petit benet, tu n'as, parait-il, rien 
a faire pour perdre ainsi ton temps a di- 
vaguer. Puisse Dieu te dormer de meil- 
leures inspirations et quand tu seras 
mieux inspire... adresse toi ailleurs! Si 
tu as raison, si tu dis vrai, que n'ecris-tu 
plutot un livre sur les hommes! Que ne 
vas-tu porter tes conseils a tes propres 
femmes! » 

Mais Dieu, je l'espere, rinira par don- 
ner aces malheureuses un peu de justice 
et de bon sens. Elles liront alors avec 
attention et profit ce petit ouvrage et re- 
gleront leur conduite d'apres mes con- 
seils; elles approuveront mes paroles et 
n'y trouveront plus rien a reprendre. 

Si, des l'enfance, quand les jeunes rilles 
vont a l'ecole, on leur enseignait cc livre, 
en les exhortant a en suivre les preceptes, 
on leur preparerait une vie tranquille et 
heureuse et leurs parents n'auraient ja- 
mais de reproches a s'adresser. 
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« Je vous ai dit ce que j' avals a vous dire, 
que vous devie^, d'ailleurs, etre ou nun satis- 
fait de mes conseils. » 

Ce livre a ete rini avec l'aide de Dieu. 
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